Minuta de Protocolo

Entre:

Rui Carvalho Afonso Unipessoal, Lda., pessoa n° 510530605, com sede na Rua Alves Redol, 98°A, 1685-375 Canegas,
representada pela + Nuirigao, daqui em diante designada por Primeira Outorgante.

Representante: Rui Afonso
E-mail: rui. afonso@maisnuiricao.pt
Contacto: 00351962691699 / 00351210931428

Site: http://www.maisnutricao.pt/pt

Tl

Associaggo Nacional de Sargentos (ANS), com sede na Rua Bardo Sabrosa, 57 - 2°, 1900-088 Lisboa , pessoa coletiva n.
502323078, daqui em diante designada por Segunda Outorganie.

Representante: Antonio Manuel Gavino Lima Coelho (Presidente da Direcgao)

E-maii: contacto@ans.ot

: Contacto:00351218154966

Site: http://www.ans.pt/

Centros de Salide e Bem Estar + Nutri¢do:
- Centro Comercial Picoas Plaza, C 1.29, 210931428
Rua Alves Redol I°98-A Bairro das Sete Quintas Canegas, 219816227
www.maisnutricao.pt )
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Clausula Primeira
Condigées

A Primeira Outorgante disponibiliza todos os seus servicos e produtos aos associados da Segunda Outorgante, sendo
o mesmo extensivel ao respetivo agregado familiar.
A Segunda Outorgante tera acesso aos valores constantes do anexo 1, salvaguardando-se que os descontos nao séo
acumulaveis com eveniuais campanhas em vigor.
. Os servios prestados pela + Nutri@o estdo sujeitos a valores especiais para os associados da
Segunda Outorgante com a excepcéo dos servios de Podologia e Depilagéo a Laser.

Clausula Segunda
Divitigacao

A Segunda Outorgante compromete-se a divulgar a condigdes da presente parceria aos seus associados, pelas vias
de comunicagao disponiveis na organizagéo.
A Segunda Outorgante concorda em divulgar todos os servigos da + Nutrigdo aos seus associados no site
da ANS, na pagina do Facebook e no jornal “O Sargento”.
A Segunda Outorgante fornece um espago no seu site para um LINK e um banner da +Nutrigao.

Clausula Terceira
Duracdo

O presente acordo entra em vigor na data em que é assinado pelas partes, e vigorara pelo perfodo de 12 (doze) meses,
no fim do que se renovara por igual periodo, se nenhuma das paries o denunciar por escrito medianie aviso prévio de
30 dias. '

A parceria podera ser modificada, por iniciativa das outorgantes, no todo ou em parte, ou cessar, por acordo das
mesmas, via e-mail ou por escrito.

Clausula Quaria

Precario / Condigcdes

' AVALIACAO FisSiCA

12 Avaliagao Fisica — PVP: 50,00€ | Protocolo: - 50% — Questionario de Estratificagéo de Risco; Pressao Arterial,
Bio impedancia; Medidas Antropométricas; Pregas de Adiposidade; Avaliagdo Postural; Zona alvo de treino; Posologia
personalizada de suplementos alimentares e dietéticos
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Reavaliagao Fisica - PVP: 30,00€ | Protocolo: - 53% — Pressbo Arterial; Bio impedancia, Medidas Antropométricas;
Pregas de Adiposidade; Reajuste da zona alvo de treino; Reajuste da posologia personalizada de suplementos
alimentares e dietéticos

PRESCRICAQ DE ATIVIDADE Fisica

Planificagdo de Treino - PVP: 80,00€ | Protocolo: - 50% — Questionario de Estratificag&o de Risco; Pressdo Arterial;
Bio impedancia; Medidas Antropométricas; Pregas de Adiposidade; Avaliaggo Postural; Zona aivo de treino; Posologia
personalizada de suplementos alimentares e dietéticos; Elaboraggo da planificagao de treino com base no objetivo,
duracdo e frequéncia do mesmo.

7] _TREINO PERSONALIZADO (PT)

Sessio de Treino Personalizado - PVP: 45,00€ | Protocolo: - 50% — Acompanhamento Personalizado de acordo
com o objetivo | Comregao Postural | Corregao Técnica | Motivagéo (Duracao da sessao: 60 minutos)

4 Sosedes da Traing Personalizada - PUP: 150 00€ | Protacalo: - 50% —» Acompanhamento Personalizado de acordo
com o objetivo | Corregéo Postural | Corregéo Técnica | Motivagéo (Duragdo da sessao: 60 minutos)

CHOACHING DESPORTIVO

12 Coneuita — PVP: 60,00£ | Protocolo: - 50% — Questionario e andlise de dificuldades | Tracar objetivos curios e 2
longo prazo | Definir estratégias de trabalho motivacional | Melhoria de performance desportiva

CONSULTA DE NUTRICAO

12 Consuita — PVP: 80,00€ | Protocolo: - 50% — Questiondrio de Estratificagdo de Risco; Presséo Arterial; Bio
impedancia; Medidas Antropométricas; Pregas de Adiposidade; Avaliagdo Posiural; Zona alvo de ireino; Posciagia
personalizada de suplementos alimentares e dietéticos; Plano Alimentar personalizado.

Consultas de Seguimento — PVP: 60,00€ | Protocolo: - 50% — Pressédo Arterial; Bio impedancia; Medidas
Antropométricas; Pregas de Adiposidade; Avaliagdo Postural; Zona alvo de treino; Posologia personalizada de
suplementos alimentares e dietéticos; Piano Alimentar personalizado.

PACOTES INTEGRAIS

Pack Viver Mais - PYP: 150,00€ | Protocolo: - 50% — 17 Consulta de Nutrigéo + Aprendizagem de Leilura de Rotuios
+ Acompanhamento do cliente em compras de produtos alimentares (raio de 10km) + Selegao dos produtos de acordo
com o objetivo
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Pack de 4 Consuitas de Nufrigao - PVP: 109,90€ — Pressdo Arterial, Bio impedancia; Medidas Antropométricas;
Pregas de Adiposidade; Avaliagéo Postural; Zona alvo de treino; Posologia personalizada de suplementos alimentares
e dietéticos; Plano Alimentar personalizado.

CSTEGPATIA

1? Sessdo — PVP: 55,00€ | Protocolo: 30% Desconto — Questionario de patologias; Objetivo da Consuita; Técnicas
Manuais para Diagndstico; Atuaggo de modo a tratar e prevenir diversos problemas de Satide (torcicolos, cervicalgias,
lombaigias, ciaticas, nevralgias, cervicobraquiais, artroses, parestesias, lesdes por esforgos repetidos, tendinopatias,
cidticas, cruralgias, entorses, obstipagdo, enxaquecas, sinusite, entre outros.

Sessdes sequintes - PVP: 50,00€ | Protocolo: 30% Desconto — Questionario Sintomaolégico sobre a atuaggo na

12 Sessdo; Delineamento de esiratégia acerca da aluacdo; Aluagdo por técnicas manuais de modo a iratar e prevenir
diversos problemas de Satde.

MESOTERAPIA

Mesoterapia (60min). - PVP; 45,00€ | Protocolo: 30% Desconto — Questionério de Sintomatologia e Objetivo do
Paciente: Aconselhamento Personalizado; Mcroinjecgao de Questionario de Sinfomatologia e Objefivo do Paciente |
Aconselhamento Personalizado | Microinjegao intradérmica de medicamento Homeopético (2 ampolas) consoante 0
objetivo do paciente | Terapia Estética (Estrias, Celulite, Flacidez, Gordura Locaiizada) ou Terapia Musculo-Esquelética
(Processus Degeneralivus, Processos inflamaldrios, LesOes Neurologicas, Trauima, Lesdes Desporiivas).

Pack 6 Sessdes Mesoterapia (60min) - PVP: 215€ | Protocolo: 30% Desconto
Pack 12 Sessdes Mesoterapia (60min) ~ PVP: 360€ | Protacoio: 30% Desconto

'_MASSAGEM

Massagem Terapéutica/Relaxamento (30 min) - PVP: 25,00€ | Protocolo: 30% Desconte — Questiondrio
Sintomatolégico do Paciente | Aplicagéo de técnicas manuais ou manipulagdes com o objetivo de melhorar a regulagao
do sistema neuromuscular.

Pack 4 Sessdes de Massagem Terapéutica (3¢ min.) - PVP: 80,00€ | Protocaio: 30% Desconto

Massagem Terapéutica/Relaxamento (60 min.) - PVP: 50,00€ | Protocolo: 30% Desconto — Questionario
Sintomatologico do Paciente | Aplicagéo de técnicas manuais ou manipulacdes com o objetivo de melhorar a regulacao
do sistema neuromuscular.

Pack 6 Sessdes Massagem Relaxamento (60 min.) - PVP: 250,00€ | Protocolo: 30% Desconto

Massagem Modeladora/Estética (30 min) - PVP: 3500€ | Prolocoio: 30% Desconio — Queslionario
Sintomatolégico do Paciente; massagem feita com movimentos mais fortes e profundos, com o intuito de atingir camadas
mais profundas da pele; Melhoria do metabolismo da regido; Melhoria da circulagdo, Redugdo da celuiite

Massagem WModeladora/Estética (60 min.} - PVP: 55,00€ | Protocolo: 30% Desconto
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|| _FISIOTERAPIA

Fisioterapia (60 min.) - PVP: 40,00€ | Protocolo: 30% Desconto — Questionario sintomatoldgico do paciente;
Recuperagdo, reeducagao, reabilitagio e prevengdo de incapacidades originadas por disfungdes fisicas, do foro
funcional musculo-esquelético, cardiovascular, respiratorio e neuroldgico.

Pack 5 Sessdes Fisioterapia (60 min) - PVP: 180,00€ | Protocolo: 30% Desconto
Pack 10 Sessoes Fisioterapia (60 min) - PVP: 340 00€ | Protocole: 30% Descenio

ACUPUNTURA

Acupuntura {§0min.) — PVP: 55€ | Protocolo: 30% Desconto > Questiondrio sintomalologico do paciente] Apiicagao

de agulhas em pontos especificos do corpo para tratar doengas e promover a satde | estimula as teminagdes nervosas
existentes na pele e nos outros tecidos, enviando desta forma mensagens até ao cérebro, o que desencadeia diferentes
efeitos no corpo

Pack 5 Sesses Acupuntura (60 min) - PVP: 55,00€ | Protocolo: 30% Desconto

Pack 10 Sessées Acupuntura (60 min) - PVP: 40,00€ | Protocolo: 30% Desconto

Acupuntura Estética (60min.) — PVP: 55€ | Protocolo: 30% Desconto — Rugas| Celulite] Acne| Gordura localizadal
Estrias| Varizes| Derrames| Eczema

Pack 6 Sessdes Acupuntura (60 min) - PVP: 240,00€ | Protocolo: 30% Desconte

Pack 12 Sessdes Acupuntura (60 min) - PVP: 390,00€ | Protocolo: 30% Desconto

PODGOPOSTURCLOGIA

Consulta de diagnéstico + Palmilha - PVP: 140,00€ | Protocolo: 30% Desconto — Avaliagao clinica Postural através

de equipamento denominado Podoscopio - Testes de mobilidade com base na biomecénica | Teste em marcha:
Avaliagao de passada pronada/supinada e cicio da marcha i Teste ortostatico: Pé plano, pé vaigo, pronado/supinado,
dismetrias de joetho e anca, curvaturas fisiologicas da coluna vertebral pelos 3 eixos (Sagital, Horizontal e Coronal) |
Testes neuromusculares e de contra-resisténcia, verificagdo de pregas cuténeas bilateraimente.

Patologias a verificar na anamnese: Fascife plantar, espordo de caicaneo, eniorses, neuroma de Morion, disfungdes
articulares. e musculares, fracturas entre outras patologias.

Consulta de seguimento - PVP: 60,00€ | Protocolo: 30% Desconto
Paimilhas - PVP: 120,00€ | Protocoio: 30% Desconto

ERGONOMIA

Programa Avaliativo do Ambiente Laboral - PVP: 150,00€ | Protocolo - 30% — Avaliagdo Frgondmica das
Condigdes Gerais de Trabalho (Ruidos, Temperatura e lluminagdo) num raio de 10km + Identificacéo dos Potenciais
Problemas Ergonémicos + Avaliagio Postural + Treino Especializado e Direcionado para Reeducagao Postural +
Métodos de Prevencao de Acidentes e Patologias Especificas

Consulta de seguimento - PVP: 60,00€ | Protocolo: 30% Desconto
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"1_PODOLOGIA
Consulta de Podologia - PVP: 50€ — Questionario de Estratificagéo de Risco + Tratamento de Unhas Encravadas,
Verrugas, Micoses nas unhas e pele, Unhas Grossas, Hematomas Ungueal, Calos, Calosidades, Fissuras ou Gretas)

Tratamento de Calista - PVP: 45€ — Questionario de Estratificacio de Risco + Tratamento de Calos, Calosidades,
Fissuras ou Gretas

Tratamento isoiado como Manutengao - PVP: 25€ — Questionario de Estratificagao de Risco + fratamento de pensos
com aplicagao de antibidticos

~ DEPILACAO A LASER

(Género Feminino)
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Depilagdo a laser

{Género Masculino)
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RUI CARVALHO AFONSO;UNIPESSGALy LA 0 2020
* Desporto e Atividades Fisicas * \
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