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SARGENTOS
CASTRADOS... NAO!

ucedem-se, tipo avalanche, os anun-

cios de dados macroecondémicos pro-

curando justificar a bondade das po-
liticas levadas a cabo pelo governo. Em
catadupa, governantes, comentadores e
analistas — os mesmos de sempre — inun-
dam-nos com numeros procurando através
da exaustdo e do massacre iludir, confundir
e levar os portugueses a resignacdo e ao
falso entendimento de que ndo ha alterna-
tivas, que o pais estd melhor, que estamos
a dois meses de recuperarmos a soberania,
gue estamos no caminho certo e em vias de
sair com sucesso do ajustamento. Afirmam
gue Portugal esta melhor, os portugueses é
gue estdo pior, como se Portugal fosse algo
de abstrato e etéreo e ndo constituido por
pessoas — 0s portugueses.

SO que a realidade é outra. Basta ouvir
com atengdo o que os mesmos dizem quan-
do a boca lhes foge para a verdade. Passos
Coelho diz que voltar aos niveis de rendi-
mento de 2011 nem pensar, o conselheiro
econédmico do PS, Oscar Gaspar, debita no
mesmo sentido (apesar das cautelas linguis-
ticas), Cavaco Silva — convenhamos que ndo
se trata de nenhuma forga de bloqueio, an-
tes pelo contrdrio — esclarece no preambu-
lo do seu ultimo livro que, pelo menos até
2035, iremos continuar sob a vigilancia dos
credores se o crescimento econdmico for
em média de 4% ao ano, por forgca do tra-
tado orgamental. Ndo sendo crivel que tal
crescimento venha a ocorrer, as politicas
de austeridade irdo manter-se por décadas,
condenando o futuro de geragdes.

E esta realidade que se nos apresenta e
o futuro a que estamos condenados se nao
formos capazes de romper com estas poli-
ticas ditadas pelos senhores do dinheiro,

Unicos responsaveis pelo descalabro econé-
mico a que chegamos. A solugdo passa por
derrotar esta politica e para tal é necessario
continuar a resistir organizadamente, trilhar
o caminho da unidade e da perseveranca,
reforgar todas as organizagGes que conse-
guentemente, ao longo de anos, se tém ba-
tido na defesa dos interesses dos portugue-
ses contra todas estas malfeitorias. No caso
concreto as APM e no que a nds diz respeito
a ANS.

O futuro a que temos direito passa por
este reforco e os protagonistas das politi-
cas seguidas até aqui sabem-no bem. Razado
pela qual incentivam e dinamizam uma fe-
roz campanha de mentiras e de descredi-
bilizacdo, utilizando os seus lacaios, com a
finalidade de minar a unidade e com isso a
resisténcia aos seus objetivos. Para tal vale
de tudo: umas vezes usando o radicalismo
aventureiro procurando empurrar-nos para
becos sem saida; outras usando o estafa-
do, mas falso, argumento de que nao vale
a pena lutar, acusando quem ousa fazé-lo
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de falta de patriotismo, enfim levar-nos a
resignacao; outras ainda de estarmos a ser
manipulados politicamente para, agitando o
fantasma da politica, impedir a unidade ne-
cessaria para os derrotar.

Foi sempre assim ao longo da Histéria, as
classes dominantes sempre utilizaram estes
métodos para se perpetuarem no poder e
defenderem os seus privilégios através da
exploracdao do povo soberano. A todos eles,
cligue dominante e seus serventuarios, afir-
mamos que nao nos deixaremos enganar e
muito menos intimidar. Vamos continuar a
lutar pelos nossos direitos, pelo futuro que
nos ha-de pertencer.

Podem-nos chamar ambientalistas, blo-
quistas, comunistas, centristas, socialis-
tas ou até social-democratas; outras vezes
sportinguistas, benfiquistas, portistas ou
mesmo do Belenenses; podem ainda apeli-
dar-nos de catdlicos, islamitas, protestantes
ou mesmo budistas...

SARGENTOS CASTRADOS... NAO! A

Ordem de Trabalhos:

ASSOCIACAO NACIONAL DE SARGENTOS

CONVOCATORIA

Nos termos da alinea a) do art. 9.° dos Estatutos e da alinea a) do n.° 1 do Art. 12.° do
Regulamento Interno, convoco todos os socios da Associagdo Nacional de Sargentos para
a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar na sede social, sita na Rua Bardo de Sabrosa, n.°
57 — 2.°, em Lisboa, no dia 14 de abril de 2014, pelas 18.00 horas, com a seguinte

1. Discussao e votagao do Relatorio e Contas do ano de 2013

2. Discussao e votagcdo do Orcamento e Plano para o ano de 2014

Nao havendo numero legal de socios para deliberar em primeira convocatoria, convoco,
desde ja, a mesma Assembleia Geral para reunir em segunda convocatoria, no mesmo local
e dia, uma hora depois, com a mesma Ordem de Trabalhos, deliberando entdo com qualquer
nimero de sécios presentes, de acordo com o n.° 1 do Art. 11.° dos Estatutos.

Lisboa, 2 de Abril de 2014

O Presidente da Assembleia Geral

José Paulo Gongalves Leitao
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Documento de trabalho distribuido no Dia Nacional do Sargento

a0 serdao apenas cinco, mas estas serao
N razoes estruturantes, ainda que decor-
ram da analise conjuntural dos tempos
em que vivemos, de ha 9 anos para cd, que é
como quem diz, desde que os srs. Pinto de Sou-
sa e o seu clone da outra (ou da mesma?) jota,
Passos Coelho de seu nome, chegaram ao (des)
governo do nosso pais, entregando-o em sub-
missdo ao directdrio financeiro dos BCE e FMI,
coadjuvados pela UE.
Mas comecemos por elencd-las, as cinco ra-
z0es:
1. Pela reposicao dos vencimentos e das
pensdes de Reformal!
2. Pelo acesso a um sistema de protecgao
social compativel com a Condigao Militar!
3. Pelo direito a uma pensao de reforma
digna!
4. Pelo direito a uma carreira com
perspectivas de futuro!
5. Pela defesa da Condig¢dao Militar!

Assim, todas juntas e por ordem, parecem
mais faceis de entender e organizar, mas
nao é a ordem ou a sua apresenta¢dao o que
importa. O que importa é que elas sintetizam
as aspiragdes dum colectivo, materializado na
ANS, organizacao representativa e legitima dos
Sargentos de Portugal.

Aquando das deslocacbes por todo o
pais por ocasido das comemorac¢des do Dia
Nacional do Sargento, e num ano em que se
comemoram os 40 anos do 25 de Abril e os 25
anos de existéncia da ANS, os camaradas dos
seus Corpos Sociais levavam na bagagem um
documentodetrabalhoem que eramelencadas
e explicitadas as 5 razdes acima expostas. Desse
documento consta também a intencdo de que
ele se constitua como uma base para reflexdao
de todos os camaradas, como um estimulo a
gue o usem para, despertando ideias, fazerem
chegar a Direccdo da ANS todas e quaisquer

Cinco razoes para lutar!

propostas, sugestdes, criticas, que apontem
para novos objectivos ou que robustecam as
ideias nele expressas. E para qué? Para que a
realidade concreta de cada Unidade Militar,
para que a vida dos homens e mulheres que
nelas prestam servigo, possam, com a maior
assertividade possivel, constituir-se como arma
de luta contra a indignidade e o desrespeito
que tém marcado a postura do poder politico
para com a Familia Militar.

O documento estd disponivel em www.ans.
pt; foi apresentado e distribuido em todos os
locais em que se comemorou o Dia Nacional do
Sargento; devera ser debatido entre todos os
camaradas, com os delegados da ANS de cada
Unidade; desse debate é importante que saiam
conclusdes sistematizadas, e que haja noticia
na Direc¢do dessas conclusdes (email, carta...).
Em seguida avancar-se-4 com um processo de
organizacdao e compilagdo das ideias debatidas
e apresentadas, concretizando um trabalho a
apresentar aos diversos activistas e delegados
(que os apresentardo/divulgardo por todos os
camaradas), como preparag¢ao do VI Encontro
Nacional de Sargentos.

Em suma, distribuiu-se o documento de
trabalho durante as comemoracdes do 31 de
Janeiro com a sintese das preocupagées macro
dos Sargentos de Portugal; como documento
aberto que é, exortaram-se os diversos nucleos
a fazerem o trabalho de casa, discutindo-o,
acrescentando ideias, criticando eventuais
falhas, etc; o produto desse trabalho de
casa devera chegar a Direccdo da ANS, que o
organizard num documento de trabalho mais
enriquecido, e o enviara de voltaaos camaradas,
de modo a que todos estejam preparados para
debater e materializar num Documento Final
(uma edicdo actualizada do nosso Caderno de
Aspiragdes, por exemplo) saido do VI Encontro
Nacional de Sargentos, em preparacdo para,

COMO PODERAS SENTAR-TE
EM FRENTE AOS TEUS FILHOS E
DIZER-LHES QUE NAO TEM
DIREITOS PORQUE TIVESTE
MEDO DE LUTAR?

—_—
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em principio, 0 22 semestre de 2014, integrado
nas comemoragoes do 252 aniversario da ANS.

Por isso camarada, |é o documento,
debate-o com os camaradas do teu servigo,
mantém-te atento aos novos desenvolvimentos
e, muito importante, faz-nos chegar a tua
(vossa) opinido. Faz o trabalho de casa. Com
essa simples maneira de fazer as coisas estas
a afirmar a forca de quem faz colectivamente,
estds a concretizar o modo de trabalhar na
ANS. Um modo que precisa, estimula e reflecte
as bases, isto é, a vontade e as aspiracoes dos
Sargentos de Portugal.

Luis Bugalhdo a

INICIATIVA PUBLICA DE PROTESTO E LUTA

As trés APM promoveram, no passado dia 13
de Fevereiro, uma Iniciativa Publica na Praca Luis
de Camoes, em Lisboa, num fim de uma tarde
com chuva que ndo desmobilizou as centenas
de camaradas que compareceram a chamada.

Oficiais, sargentos e prac¢as aplaudiram as
intervencdes dos presidentes da AOFA, da ANS
e da AP, e acompanharam a conferéncia de
imprensa, no final, a dar conta das decisdes e
das razoes que as sustentaram, coligidas num
documento/proclamacdo lida aos jornalistas.

Nesse documento as Direccbes das trés
APM foram mandatadas para «fazerem chegar
ao Tribunal Constitucional, fiel depositario
da esperanca de milhdes de portugueses, a
dramatica realidade que lhes é imposta e que
ultrapassou, ha muito, os limites do suportavel».

Comecando por referir que o OE 2014, bem
como outras leis no mesmo sentido, agravam
as malfeitorias feitas aos portugueses e as sua
familias, principalmente aos servidores dos
Estado e, por consequéncia aos militares de
todas as situacbes, o documento/proclamacédo
sublinha que se multiplicam «as situagdes de
enorme caréncia, com um numero crescente
dos que ndo conseguem honrar compromissos
e véem os seus agregados familiares passar por
dificuldades inimaginaveis».

Os militares presentes no Camdes
mandaram ainda as Direccdoes das APM para
gue preparassem «uma grande iniciativa da
Familia Militar, de ambito nacional, a ter lugar
desejavelmente na segunda quinzena de
Margo», o que viria a acontecer no passado 15

de Marco, em que milhares de militares e suas
familias desfilaram do Camdes até a Assembleia
da Republica. a
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O QUE ELES DISSERAM...

“Quando uma familia ndo tem o que
comer, porque deve pagar os juros
aos usurdrios, isto ndo é cristéio, néio
é humano! E uma dramdtica praga
social que fere a dignidade inviold-
vel da pessoa humana.”

(Papa Francisco, 29JUN14)

“Estou aqui por dever de consciéncia
e por impulso patriotico [...]”

(Henrique de Freitas, ex-secretario
de Estado da Defesa e Antigos Com-
batentes, CM TV, 13FEV14, durante a
Concentragdo de militares em Lisboa)

“[...] o que estd aqui em causa é a
destruicdo dum pilar essencial do
Estado de direito democrdtico em
Portugal.”

(idem, ibidem)

“Nunca se pode ignorar as vozes que
se fazem ouvir na rua, quaisquer que
elas sejam, desde que se apresen-
tem como razodveis”

(Cavaco Silva, Presidente da Republi-
ca, Diario de Noticias, 08MAR14)

“[...] é obvio que tem de se ouvir a
voz da rua. E lamentdvel que essa
voz ndo tenha sido ouvida mais ve-
zes.”

(Lima Coelho, presidente da Di-
reccao da ANS, Correio da Manhg,
14MAR14)

“Ha navios que ja ultrapassaram o
tempo normal de vida e que, por nGo
terem sido substituidos, a Marinha
encontra-se com graves problemas”

(ALM Macieira Fragoso, CEMA, Cor-
reio da Manha, 13MAR)

“Ndo podemos deixar de estarmos
soliddrios com aqueles que, como
nos, tém o dever de, a obrigagdo de,
no limite, dar a vida, para que a so-
ciedade, os cidaddos, tenham uma
vida em seguranca”

(Lima Coelho, presidente da Direc-
¢do da ANS, Jornal de Negdcios,
10MAR14

“Comeca a ser dramdtico e o Gover-
no pura e simplesmente ndo da res-
postas. Tendo em conta todos estes
ingredientes, ndo temos outra alter-
nativa sendo criar lagos de solida-
riedade [com as Ass. Prof. Militares
_ NR]”

(Paulo Rodrigues, secretario Nacional
da CCP, TSF, 1I5MAR14) A

O folhetim dramatico do HFAR continua

do colocando de parte a

eventual necessidade da

racionalizagdo de meios
e servigos, conduzindo a fusao
dos servigos de salide nas Forgas
Armadas, principio que, a par da
Formacado e Ensino, em tese pode
ser considerado correcto, este go-
verno, desvalorizando os resulta-
dos desastrosos de uma decisao
precipitada, com objectivos pura-
mente politico-partidarios, decidiu
acabar com os varios hospitais mili-
tares sem cuidar que o futuro hos-
pital em que todos os servigos se
fundiriam estivesse em condicdes
técnicas, humanas e materiais de
abracar tao importante missao.

Para além da dificuldade no
acesso ao servico de marcagao de
consultas que tem sido um dos mo-
tivos de queixas por parte dos uten-
tes do HFAR, motivo que ja levou o
MDN a anunciar o recurso a servi-
¢os externos para supostamente
ultrapassar a situagao, das queixas
dos deficientes das Forgas Armadas
(DFA) pela falta de resposta com as
proteses (ver caixa nesta pagina),
as queixas ouvem-se também aos
profissionais que ali prestam servi-
¢o, sejam técnicos de saude, admi-
nistrativos ou dos servigos de apoio
face 4 falta de condi¢Ges com que
estdo a ser confrontados para o de-
sempenho das suas tarefas.

H4 determinadas consultas mé-
dicas que sdo realizadas em con-
tentores sem quaisquer condigdes
de confidencialidade a que os do-
entes tém direito e sem quaisquer
condi¢cbes que garantam a saude
dos proprios profissionais que ali
tém de estar horas a fio, com ruido
permanente, com condig¢des de cli-
matizacao deficiente, sem espaco e
condi¢des necessarios ao trabalho
e especificidade das varias espe-
cialidades, sem espagos para os tao
necessarios apoios de enfermagem
que algumas das especialidades ca-
recem, afinal sem condi¢Ges de dig-
nidade e de saude para profissio-
nais e utentes. Considerando que
se fecharam os outros hospitais
militares para instalar contentores
sem as condi¢des necessarias para
aquele tipo de trabalho, temos de
admitir que ndo houve o necessario
cuidado, planeamento e previsao.

Apenas teimosia politica e outros
eventuais interesses que um dia a
vida vird por a nu!

E curioso verificar que o MDN,
que deu o processo de fusdo
dos hospitais como tendo sido
concluido com sucesso e com uma

antecipac¢do de oito meses, recuse
a evidéncia de que o mesmo foi
feito a pressa e que perante a
denuncia das anomalias sentidas
e verificadas diariamente procure
aliviar as suas responsabilidades
afirmando ser esta situagdo dos
contentores uma situagao transi-
téria e empurrando para cima dos
militares que detém a supervisdo e
a direc¢do do hospital a responsa-
bilidade do erro. Em boa verdade
e na sua exclusiva dimensao, nao
esta isenta de responsabilidades a
direccdo do hospital, pois até en-
controu forma de acentuar a dis-
criminagdo do tratamento entre
doentes (que a Constituicao carac-
teriza como iguais) ao criar uma su-
posta sala para generais, almirantes
e familias. Mas a responsabilidade
da direc¢do do hospital ndo pode
nem deve esconder a verdadeira
responsabilidade politica das (mas)
decisdes do MDN e do governo em
que se integra.

Convém reforcar a ideia de que
nao estamos perante a fusao de
um qualquer servico de logistica
em que se movimentam caixotes
de um lado para o outro. Nao! Es-
tamos a falar da saude das pessoas.
Estamos a falar da confidencialida-
de de processos clinicos. Estamos
a falar do constitucional direito de
termos direito a saude! a

Tomamos conhecimento do teor
do e-mail que o Comandante
Henrique de Mendong¢a enviou
para o CEMGFA (na altura, ainda
o General Luis Araujo) com conhe-
cimento a outras entidades, entre
as quais o Provedor de Justica.
Porque o consideramos de extre-
ma importancia transcrevemo-lo
na integra:

“Exmo Senhor Tenente Coronel Ra-
mos Silva

Digmo. Chefe das Relagdes Publica de
Sua Exa. o General CEMGFA

Face a procedimento andmalo que
me aconteceu recentemente no HFAR
elaborei uma exposicdo dirigida ao
senhor General CEMGFA a qual foi
enviada por correio registado.

Sou DFA e desde Novembro que
aguardo me seja fornecido um “copo”
novo, sem o qual ndo poderei andar e
fazer a minha vida normal.

Ontem, por minha iniciativa, telefo-
nei para o HFAR e deram-me a infor-
macgdo de que a empresa ortopédica
iria contatar comigo.

Soube também que a empresa adju-
dicada ndo é a mesma da que indi-
quei e onde hd mais de 30 anos me
fazem a proétese.

Peco que faga chegar a minha expo-
sicdio, cuja copia anexo, ao Senhor
General CEMGFA, para que ele deli-
bere com toda a urgéncia sobre o so-
licitado na minha exposicdo e se faca
justiga.

Informo que dada a urgéncia que te-
nho na obtengdo do referido “copo”
resolvi também dar conhecimento,
deste mail, a S. Exa. o Ministro da De-
fesa Nacional, ao Senhor Provedor de
Justica, a AOFA e a ADFA.

Em minha opiniGo o procedimento
seguido pelo HFAR representa no mi-
nimo falta de ética e de consideragcdo
pelas pessoas que se deficientaram
ao servigo da Pdtria.

Sou deficiente das Forcas Armadas
hd 46 anos e nunca tinha sido sujeito
a uma situagdo destas.

Desde jd agradeco as suas diligéncias
Os meus cumprimentos,

Henrique Arantes Lopes de Mendon-
ca

CMG/Ref-(DFA)” A
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Fundo de Pensoes: Um verdadeiro embuste!

0V SEJA, EsTAmﬂS A FAzEE
TOPOS ESTES SACRIACIOS
QUE O "SISTEMA™ QUE HI:G
CONPUZJU ATE AQUI
CONTINUE A F’UHCEDN#E..

E ISS0. NAQ E?

campanha de mistificacdo
acerca das condi¢des dos
militares conheceu, e esta a
conhecer, nestes ultimos dias factos
de especial relevancia. As condigGes
anunciadas pela tutela acerca da
extincdo do Fundo de Pensdes
dos Militares das Forcas Armadas
(FPMFA), ja publicadas no Decreto-Lei
166-A/2013 de 27 de Dezembro, na
Portaria 33-A/2014 de 16 de Janeiro e
divulgadas em documento difundido
pelo BPI, ndo estdo a ser totalmente
cumpridas.
Os subscritores do FPMFA estao
a receber por parte do “BPI Vida e
Pensées — Companhia de Seguros,
S.A.”, um oficio (curiosamente nao
assinado com a justificacdo de ser
produzido informaticamente, logo
ndao responsabilizando nenhuma
individualidade) acompanhado de
um conjunto de documentos em que
se incluem: uma relacdo de anos de
contribuicées (que estranhamente
apenas referem alguns dos anos de
descontos efectuados), uma minuta
que pretende ser um “Pedido de
Transferéncia para Fundo de Pensées
Aberto”, uma lista de “Fundos
de PensGes Abertos de Adesdo

Individual” (de que ndo se conhecem

as condicBes) e um envelope RSF -

Resposta Sem Franquia.
Preocupantemente, ou habilidosa

e intencionalmente, este oficio
considera todos o0s subscritores
como “Participantes, Beneficidrios

e Herdeiros sem Complemento”,
apresentando por isso apenas duas
opcBes para a eventual devolucdo
do dito wvalor acumulado das
contribuicbes, omitindo a situagao
daqueles que ja sdao “Beneficidrios
com Complementos” ou “Herdeiros
Hdbeis com Complemento” a quem
assiste uma terceira op¢do que é ada
manutencdo da sua situagdo como
beneficiario ou herdeiro habil do
Fundo.

E aviltante esta forma grosseira
da entidade gestora do FPMFA,
com a cobertura e conivéncia da
tutela politica, procurar eximir-
se de responsabilidades para com
aqueles que optem por manter a sua
situacdo até ao fim da vida, estando

devidamente legitimados para
assumirem tal opgao.
Esta atitude tem na lingua

portuguesa uma designagao que a
caracteriza: Embuste!

Apelamos aos nossos camaradas
gue ndao caiam no logro, que nao

se deixem iludir pela eventual
devolucdo de um magro peculio,
gue ndo se deixem deslumbrar
pela extensa lista dos ditos Fundos
Abertos e que exijam o cumprimento
das obrigacOes previstas para com
aqueles que optem pela manutengao
da sua situacdo como beneficiario
titular ou como herdeiro habil do
FPMFA.

ImpOe-se  ainda alertar os
subscritores para que ndo aceitem
como boa a referéncia feita no
oficio de que “se passados 30 dias
(calenddrio) apds a data de emisséo
desta carta, ndo tivermos recebido o
pedidodetransferénciaparaum fundo
de pensées aberto, procederemos
até 07-05-2014 a transferéncia do
valor para a conta indicada.” Nao é
aceitavel porque a data valida para o
prazo de uma eventual resposta é a
data que conste no Aviso de Recepcao
assinado pelo subscritor e ndo a data
do préprio oficio.

Sabe-se no entanto que a matéria
do FPMFA estd na Assembleia de
Republica e, desejavelmente, pode
ainda vir a sofrer alteragdes. A

APM entregam documento no Tribunal Constitucional

Sabendo que nem sempre a
adequada informacdo chega aos
gue tém a enorme responsabilidade
de decidir, foram as Direcgses
das Associa¢gGes Profissionais de
Militares (APM), conforme decisdo
aprovada na “Iniciativa Publica”
gue teve lugar no passado dia 13 de
Fevereiro, no Largo do Camdes, em
Lisboa, dar a conhecer ao Tribunal
Constitucional, fiel depositario
da esperanca de milhdes de
portugueses, a dramatica realidade
em que muitos militares e respectivas
familias se encontram, por néao
conseguirem honrar compromissos,
assumidos numa altura em que nao
era previsivel que o Estado, através
dos Governos, deixasse de cumprir o
que, livremente, garantira em letra
de lei.

Esta realidade que ultrapassou,

ha muito, os limites do suportavel,
estava expressa no oficio em
que foram referidas algumas das
muitas situagdes em concreto,

nao duvidando de que elas serao
deC|5|vas para formular os jUIZOS que

se impdem.

A entrega deste documento no
Tribunal Constitucional, no passado
dia 7 de Margo, foi efectuada por
uma delegacdo constituida pelos trés
presidentes das APM. a

A Defesa ao Ataque

Ministro da Defesa, ao ataque
...diz que ndo pode haver tratamento de
excepgdo nos sacrificios...

“Questionado sobre uma manifestacdo
das forgcas de seguranga, Aguiar-Branco
garante que o Governo ndo fica indiferen-
te aos protestos mas que ndo podem haver
tratamentos diferenciados nos sacrificios
pedidos aos portugueses.” (SIC)

Duas breves observagdes...

Primeira. Impde-se, desde logo, desfazer a
abusiva mentira dos pedidos de sacrificios
(ja nos anos quarenta do século passado,
proclamava Joseph Goebbels, ministro da
Propaganda do governo de Adolf Hitler, do
Ill Reich, da Alemanha nazi, que a menti-
ra, continuadamente repetida, acabara
por ser aceite como verdade). Esta, é uma
mentira da especial predilec¢do das exce-
Iéncias ministeriais. Alias, sempre, a todas
as horas e nos mais diversos lugares, usada
pelos agentes e propagandistas do actual
governo.

A verdade é incontroversa: os sacrificios
nao foram pedidos aos portugueses.

Eles, mais que sacrificios, foram e sdo
tormentos decorrentes de agressivas me-
didas atentatdrias da dignidade das pesso-
as, acintosamente impostas aos cidadaos
mais carenciados, a classe média, aos fun-
cionarios publicos e aos reformados. Tais
malévolos expedientes governamentais,
também sdo indecentes atentados desu-
manos contra a maioria da populagdo por-
tuguesa.

N3o ha volta a dar: qualquer pedido en-
volve a hipotese da sua rejeicdo — o que,
no caso vertente, é liminarmente impos-
sibilitado. E aos portugueses nao foi feito
qualquer pedido de sacrificios - acentue-
-se, definitivamente! Os portugueses, in-
defesos na sua maioria, estdo sendo viti-
mas de uma continua politica autoritaria
de agressao e de saque.

Para além disso e em sede da mais extre-

mada hipocrisia é pretendido, com recur-
so a uma subtil linguagem de persuasao,
inculcar na mente dos cidaddos a falacia
da aceitagdo dos pedidos de sacrificios - o
que configura um obscuro quadro onde
se insere uma programada e cinica pratica
governamental de lavagem ao cérebro do
incauto cidad3o.
Segunda. Nao pode haver tratamentos de
excepgao nos "sacrificios" - diz o ministro
Branco, com sobranceria, a direccionar-
-NOs para um rumo ou espago temporal
demasiado negro.

Daqui langamos o repto ao ministro da
Defesa: Diga a Nagdo quais foram e sio
os sacrificios ou os cortes nos vencimen-
tos, nas ajudas de custo, nos subsidios
de marcha, de férias e de Natal, nas se-
nhas de almogos, nas despesas com uso
de telefones, nas inumeras viagens pelo
pais e estrangeiro e demais mordomias,
que: estatico presidente da desfigurada
republica, atrevido chefe de um governo
a deriva, desenxabidos ministros, secre-
tarios (“ajudantes” de cena) de Estado,
oportunistas deputados e as rapaziadas
das grandes (precoces) especializagdes
que enxameiam os gabinetes ministeriais,
tém sofrido nos trés anos de vigéncia do
tenebroso desregramento governativo.

Brasilino Godinho A
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Audiéncia com o GEN CEME

ANS, com uma delega-
Agéo constituida exclusiva-

mente por elementos da
Direcgdo (Lima Coelho, Mario
Ramos, Antdnio Taveira, Mario
Pereira, Carlos Colago e Vitor
Geitoeira), e na sequéncia da
recente tomada de posse do
actual CEME, foi recebida, em
14 de Margo, pelo GEN Carlos
Jerénimo, para apresentagao de
cumprimentos e exposicdo de
preocupagdes de ambito sdcio
profissional. Aqui se da conta, em
resumo, do que se tratou nessa
reunido.

1. Foi entregue uma pasta
com documenta¢do (Caderno
de Aspiragdes da ANS, ultimos
Memorandos e Comunicados).

Acompanhado pelo SMOR
Matoso, seu Adjunto, o CEME,
referiu que a sua principal
preocupacdo enquanto

Comandante do Exército sera
com o Pessoal (Oficiais, Sargentos,
Pragas e Funciondrios Civis), para
além da componente operacional,
afirmando conhecer a actividade
da ANS reconhecendo que o
trabalho dos Chefes pode ser
complementado com o das APM;

2. EMFAR — o CEME disse nao
existirem novidades. Os Chefes

entregaram a sua proposta
em Julho de 2013 e, até agora,
nada foi referido pelo MDN.
O documento entregue pelas
Chefias ndo é penalizador para
os militares no que concerne,
por exemplo, na passagem as
situacOes de Reserva e Reforma. A
ANS reafirmou que, ao arrepio da
lei, as APM ndo foram chamadas
a integrar qualquer grupo de
trabalho, nem ouvidas acerca
deste diploma, questionando-se
sobre a origem de varias versdes
a circular nas redes sociais. Para o
CEME a versdo que conta é a que
os Chefes Militares entregaram.
A ANS questionou ainda se nao
era penalizador para a categoria
de Sargentos o ingresso com o
posto de Furriel, ao invés de 2SAR,
apontando como proposta para
contrariar a estagnagdo actual
da carreira a criagdo de um novo
posto entre 1SAR e SAJ ou entre
SAJ e SCH. O CEME confirmou a
proposta do ingresso no posto de
Furriel, considerando que isso nao
é um retrocesso na carreira;

3. Valorizacdo académica dos
Sargentos (com entrada na ESE
com o 1292 ano): o CEME referiu
estar a elaborar-se um estudo
sobre o perfil do Sargento pelo

Centro de Psicologia Aplicada do
Exército em colaboragdo com o
Comando de Instrugdo e Doutrina
e a propria ESE. Neste ambito
a ANS congratulou-se por ver
publicado em DR a Port. 60/2014,
de 10 de Margo, que aprovou o
Regulamento Escolar do CFS e
dos Estdgios Técnico-Militares
que habilitam ao ingresso nos
quadros especiais de Sargentos
do Exército... 43 Cursos depois,
apontando ainda, como sua
aspiragdo, a criagdo da Escola
Nacional de Sargentos. O CEME
respondeu haver areas comuns
na formagdo que poderiam se
exploradas;

4. HFAR: A ANS referiu as
péssimas condicbes de trabalho
em alguns servigos (a laborarem
em contentores). O CEME admitiu
que a situagdo do HFAR ndo é a
melhor mas que os Chefes estdo
a tentar melhorar as condigGes
de trabalho, as condigbes dos
utentes e a redugdo dos tempos
de espera;

5. Com a concordancia CEME,
a ANS referiu o mau tratamento
dado pelos OCS as missoes
das FFAA, contribuindo assim
para a errénea percepgdo que a
populagdo Portuguesa tem das

mesmas. Se em relagdo a Armada
e a Forga Aérea, por exemplo, elas
sao amplamente divulgadas, jd em
relagdo as missdes do Exército na
prevencao e rescaldo do combate
aos incéndios através do plano
Vulcano, muito ha ainda a fazer;

6. Cortes remuneratorios
e alteragdo dos critérios de
atribuicdo do Suplemento de
Residéncia: em conjunto, estas
medidas tém conduzido muitos
camaradas ao quase desespero.
Ha casos de casais, ambos
militares, com quebras de mais
de 500€ de rendimento mensal
disponivel, o que estd ja a conduzir
a incapacidade em cumprir os
compromissos assumidos. Ha
ainda um avolumar de casos de
militares deslocados a pernoitar
e a solicitarem, nas U/E/O onde
estdo colocados, a tomar das 12 e
32 refeigGes por falta de condigGes
econdmicas;

7. Promogdes: a ANS reiterou
o desagrado pelas mesmas
apenas produzirem efeitos
remuneratorios no dia seguinte ao
da sua publicacdo em DR, sendo
de prever que, a semelhanca
do sucedido em 2013, apenas
em Dezembro sejam publicadas
antiguidades reportadas a 1 de
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Janeiro;

8. ADM: considerando o veto
do PR ao aumento dos descontos
para 3,5%, a ANS referiu com
desagrado que, nos ultimos anos,
jaseverificouumenormeaumento
(de 1 para 2,5%), transmitindo-
Ihe que, contrariamente ao que
apregoa o MDN, o sistema ja é
autossustentado;

9. Extingdo do Fundo de
PensGes: a ANS estd contra a
forma como a tutela conduziu
este processo, sem demonstrar o
minimo respeito pelas legitimas
expectativas dos seus subscritores.

No final da audiéncia o CEME
disponibilizou-se para, por sua ou
nossa iniciativa, manter o dialogo
com a ANS.

Carlos Colago A

Suplemento de Residéncia na Marinha

Acordao de tribunal de Braga condena MDN

,de longa data a guerra
Etravada pelos marinheiros,
num assunto em que uma
batalha foi ganha mas a contenda
continua, alimentando-se no
“simples” facto de existir um
despacho de S. Exa. o Sr. Almirante
CEMA que regula a atribuicdo
daquele suplemento.

Regressando ao  passado,
lembramos qudo dificeis foram
0s primeiros processos judiciais
movidos pelos camaradas a entida-
de patronal, alguns deles resolvidos
a favor desta, infelizmente. Mas
resistimos e continudmos a
encorajar os camaradas injusta-
mente penalizados. Apds o

primeiro acérdido favoravel, tudo
se tornou mais facil,

embora

nunca garantido. Finalmente, a
persisténcia e consisténcia ditaram
o rumo dos acontecimentos,
culminando numa decisdo judi-
cial de conteddo singular que
analisaremos a seguir.

Consequéncia dum processo
movido por um 1SAR da Armada
em 2010, em 2012 um juiz do
Tribunal Administrativo e Fiscal
de Braga emitiu um acdrddo com
duas alineas, facto que levou o
advogado do queixoso a dizer: «...
este vai dar que falar!». E ndo é
que deu mesmol!?

Explicando de forma sucinta,
este consistia no seguinte: naalinea
a) o réu (MDN) era condenado a
pagar o subsidio reclamado pelo
queixoso; na alinea b), antevendo o
ndo cumprimento do réu, estavam
previstas san¢Ges pecunidrias ao
Almirante CEMA. O bendito juiz
fixou as san¢Ges em 10% do saldrio
minimo nacional mais elevado
em vigor, por cada dia passado
de incumprimento, retirados
diretamente do vencimento do
CEMA. Escusado sera dizer que foi
tudo pago a tempo e horas, com
contas feitas ao pormenor — nada
foi deixado ao acaso, ndo fosse o
diabo tecé-las.

No rescaldo, um jornal
noticiava: Marinha «nunca executa
voluntariamente» decisdes judi-

ciais. Em consequéncia disto, uns
dias mais tarde o CEMA declarou a
imprensa que alteraria o malfadado
despacho, “harmonizando-o0”
com os outros ramos, o que foi
concretizado posteriormente.

A nosso ver, isto constituiu um
virar de pagina no assunto tratado,
uma vez que constatamos agora o
pagamento integral e devido sem
haver necessidade de recorrer aos
tribunais. O facto do despacho,
apesar de alterado, continuar
em vigor, constituird sempre
uma pedra no sapato e, por isso
mesmo, continuamos na trincheira
até que seja considerado ilegal e
banido. Se o Sr. Almirante CEMA
quer mesmo entrar em sintonia
com os outros ramos sé tem que
seguir o seu exemplo e acabar
com interpretagGes avulsas da lei,
geradoras de discérdia.

N3do podemos deixar aqui de
expressar o agradecimento a todos
0os camaradas que desbravaram
caminho desde os primérdios
desta contenda que, com a
sua coragem e determinagdo,
conseguiram que virassemos mais
esta pagina a nosso favor. Bem
hajam! Aqui fica expressa a prova
cabal de que vale sempre a pena
lutar, se ndo por nds, que seja pela
proxima geragdo. Quem nao luta ja
perdeu! A

Boas vindas aos novos 2SAR da Armada

No dia 19 de Fevereiro teve lu-
gar a habitual ceriménia de bo-
as-vindas aos 2SAR da Armada,
promovidos a 1 de Outubro do
ano passado.

Como é habito ha ja algunsanos,
o Clube do Sargento da Armada
e a ANS, em iniciativa conjunta,
organizaram, na Delegagdo n.2
1 do CSA, no Feijo, uma sessao
que visa receber os camaradas
na categoria de Sargento,
convidando-os a integrarem
também o movimento asso-
ciativo militar nas suas duas
vertentes, a recreativa e cultural
e a profissional.

Na mesa estiveram presentes
os camaradas Rui Maricato e
José da Nobrega (presidente
da Direccdo e vice-presidente
da Direcgdo, responsavel pela
Delegacdo n.2 1) pelo CSA, e os
camaradas Anténio Taveira e
Paulo Pinto (vice-presidente e
secretdrio, pela Armada, da Di-

reccdo) pela ANS, os quais pro-
feriram intervengGes de escla-
recimento e incentivo a que os
novos camaradas da categoria
se fagam sécios de ambas as or-
ganizagoes.

Durante os trabalhos, embora
nao estivesse previsto, o presi-
dente da Direc¢do da ANS, Anto-
nio Lima Coelho, resolveu dizer
presente, oportunidade aprovei-
tada para, também ele, proferir
umas palavras de boas-vindas
aos mais recentes camaradas
Sargentos da Briosa.

No final, os camaradas presen-
tes, num singelo mas sentido
porto de honra, brindaram ao
futuro dos novos camarada que,
seguramente, terdo um futuro
muito mais risonho se decidirem
aderir a ambas as organizagoes,
duas das mais representativas
associagdes dos Sargentos de
Portugal.

LB A
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do Sargento

Mensagem da Associacao
Conquistas da Revolucao

quistas da Revolug¢do, quero saudar-vos

e agradecer a Associagdo Nacional de
Sargentos o convite para estar presente nes-
ta comemoragdo do “31 de Janeiro de 1891”
que muito nos honra, e felicitd-la pela sua
oportunidade.

Estd hoje claramente demonstrado que
foram injustos e desnecessarios os cortes sa-
lariais e de outras compensagOes adquiridas,
efectuadas na Fungdo Publica, e obviamente
atingindo também os militares quer no Acti-
vo, quer na Reserva ou Reforma, quando este
encargo para combater a crise financeira que
enfrentamos, deveria ter sido exigido aos
grandes grupos econdmicos, que sdo como
bem sabemos suporte e cumplices deste go-
verno.

Chegou a altura de dizer Basta! Os acon-
tecimentos que hoje comemoramos demons-
tram com clareza que os Sargentos souberam
resistir e lutar quando estdo em causa os seus

E m nome da Direc¢do da Associagao Con-

direitos e a sua dignidade.

A vossa presenca aqui € uma afirmacdo de
vontade e tem um grande significado. Mostra
gue estdo atentos e revoltados. Mostra que
os Sargentos ndao merecem e nao toleram ser
enxovalhados.

Ha que utilizar todas as formas de luta
dentro e fora dos quartéis.

Os Sargentos portugueses querem conti-
nuar a defender a Patria com orgulho.

Nunca estardo sés. Estardo sempre com o
Povo Portugués porque a luta é justa.

As conquistas da revolugdo de Abril, con-
sagradas na Constituicdo da Republica devem
ser respeitadas e defendidas.

Ha muito que penso que qualquer deci-
sdo militar revolucionaria que possa ocorrer
no futuro, ndo sera da iniciativa dos oficiais.

VIVA O 25 DE ABRIL!

VIVA PORTUGAL!

Manuel Begonha,
presidente da Dire¢cdo da ACR A

31 de Janeiro na ETNA e no ICM

ligagdo entre os Sargentos e as
Aforcas armadas ao longo dos anos é

inequivoca. Gerada pela influéncia
preponderante da acg¢do directa dos Sargentos
na vida activa militar e civil, e mantida
pelas suas permanentes disponibilidades,
as forcas armadas adquiriram assim, uma
personalidade prépria que tem vindo a ser
determinante na execugdo dos objectivos
estratégicos  nacionais. Importa  assim
valorizar o papel da classe na constante
prossecucdo destes objectivos. Os aspectos de
natureza histérica que consubstanciam estes
argumentos sdo muito conhecidos apesar de
pouco valorizados.

E com a intengdo de valorizar a identidade
da classe que nos temos mobilizado no
sentido de ver aprovado oficialmente o dia 31
de Janeiro como o Dia Nacional do Sargento.
Data de grande valor histérico e de um legado
de honra, coragem e heroismo inestimaveis
deixado pelos Sargentos que lideraram a
primeira tentativa de instauragdo de uma
republica democratica em Portugal. Foi
inspirado nesta revolta que mais tarde se viria
a concretizar a implantacdo da republica em 5
de Outubro de 1910.

Assim sendo, comemorou-se no passado
dia 31 de Janeiro o “Dia Nacional do Sargento”
em diversas unidades militares do pais.
Nas Unidades da Marinha destacamos as
comemoracdes na Escola de Tecnologias
Navais da Armada (ETNA) e nas InstalagGes
Centrais de Marinha (vulgo Ministério).

Foi um marco assinalavel no reencontro
dos Sargentos com a nossa historia, e os
nossos valores e tradigdes. Uma celebragao
da nossa cultura e identidade como militares
de Portugal. Mas acima de tudo é um sinal
da nossa determinagdo como Sargentos. Da
nossa vontade de continuar a servir um Pais
soberano e independente através da nossa
confianga e sentido de dever colectivo. Ao
comemorar esta importante data da nossa
histéria, estamos também a celebrar os nossos
melhores, a sua exceléncia e magnitude da
sua nobreza. Refiro-me aos herdis do 31 de
Janeiro de 1891.

Os discursos proferidos no inicio das
comemoracoes, alusdes histdricas a Revolta
do Porto, o corte dos bolos comemorativos
e o “porto-de-honra” foram os momentos
mais significativos das cerimdnias. Muito
participadas, além mesmo das expectativas
iniciais, foi com grande orgulho que se viu
valorizar e criar lagos ainda mais fortes na
classe. Importa também realgcar o papel
preponderante que a ANS teve ao enviar
representantes as Unidades no sentido de
promover esta excelente iniciativa junto dos
mais antigos e dos restantes camaradas.
No conjunto, mais de centena e meia de
camaradas participaram nestas singelas
cerimonias, contribuindo assim directamente
para a dignificagdo, unido e promog¢do da
categoria de Sargentos e, de forma muito
clara, para a coesdo e disciplina no seio das
Forcas Armadas. A

Homenagem aos Heradis
do 31 de Janeiro de 1891

B :
Os Sargentos de Portugal, junto a este monumen-
to que simboliza os Revoltosos e Vencidos do 31
de Janeiro de 1891, neste dia que comemoram
o seu Dia Nacional, querem dizer bem alto que
nada os pode demover de lutarem pelos seus di-
reitos e consequentemente pelos direitos adqui-
ridos de todos os pensionistas e reformados que
ao longo de uma vida contribuiram para este Pais,
Portugal.
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DESFILE DE MILITARES DE 15 DE MARCO - NA(
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relevo para os que servem
o Estado e os pensionistas e
reformados, incluindo, num
e noutro caso, os militares.
Paralelamente, e numa
fase da nossa Histéria em
gue se impunha a existéncia
de um coeso Todo Nacional,
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Contrariando o discurso
do “sucesso” e da “recu-
peracdo” anuncia-se a ne-
cessidade de serem toma-
das mais medidas restritivas
dos orcamentos familiares,
agravando-se os sacrificios




Q SARGENTO

D) NOS OBRIGUEM A VIR PARA A RUA GRITAR!

dos que tém ja sido tdo
duramente penalizados.

No que aos Militares diz
respeito, multiplicam-se as
situacdes de enorme ca-
réncia, com um numero
crescente dos que nao
conseguem honrar compro-

missos e véem 0S seus
agregados familiares passar
por dificuldades inimagina-
veis.
Ndo podemos ficar indi-
ferentes ao que se passa.
Trilhando, como sempre,
os caminhos da Honra e

do Respeito pelos seus
Simbolos e Valores, cons-
cientes do seu compro-
misso com o Povo Portu-
gués, na sequéncia do que
foi proclamado na Iniciativa
Publica do passado dia 13
de Fevereiro, decidiram
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as APM apoiar o Desfile
da Familia Militar, de am-
bito nacional, no dia 15
de Marco de 2014, em
Lisboa. Este desfile teve
concentracdo as 15H00 no
Largo Camodes, seguindo
até a Assembleia da Repu-

blica, onde terminou com
intervengdes dos dirgentes
das APM.

As Direcgoes das ANS,
AOFA e AP A

da Instituicao Militar
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31 de Janeiro

s Sargentos de Portugal, sob a égi-

de da sua associa¢do representati-

va — a ANS - comemoram entre 25
de Janeiro e 9 de Fevereiro, a Revolta do
Porto de 31 de Janeiro de 1891, a primeira
tentativa de implantagdo da Republica no
nosso Pais, em que os Sargentos da Guar-
nicdo Militar do Porto tiveram papel deter-
minante na sua preparagao e condugado.

Apesar de derrotada a revolta, ficou
o exemplo de coragem, determinagdo e
amor a Patria que serviu de farol a todos
0s portugueses que ndo aceitavam a fal-
ta de dignidade nem a humilhagdo. Esse
exemplo veio a frutificar dezanove anos
depois, na revolugdo de 5 de Outubro de
1910, onde os Sargentos mais uma vez vi-
riam a desempenhar papel de relevo.

Foram estes valores que nos levaram
hd quase quatro décadas a institucionali-
zar o 31 de Janeiro como o “Dia Nacional
do Sargento” que comemoramos de for-
ma sentida, com respeito e elevagdo em
todos os locais e unidades militares onde
existam Sargentos.

No ambito socioprofissional, no que
aos Sargentos diz respeito, verifica-se um
acentuar das dificuldades, atirando muitas
familias de militares para situagdes de ru-
tura motivadas por:

e perda dramatica de apoios sociais em
particular na assisténcia na doencga;

e degradacdo dos vencimentos, com
cortes salariais sucessivos;

e aumento de descontos para impos-
tos e contribui¢Ses obrigatdrias, que sdo
verdadeiros confiscos;

e congelamento das progressdes re-
muneratdrias;

e ataque desmedido as pensdes de re-
forma;

e promogdes a conta-gotas e protela-
das no tempo;

e e pelo retrocesso sem precedentes
nos direitos socioprofissionais, através
de sucessivos ataques a Condi¢do Militar,
afetando a dignidade dos militares e das
préprias For¢as Armadas.

O cendrio que conduziu entdo a Revol-
ta do Porto ndo é muito diferente da reali-
dade que enfrentamos nos dias de hoje. As
semelhangas sdo tristemente evidentes:

e a perda da Soberania Nacional as

LISBOA

maos de duvidosos interesses estrangei-
ros;

* a propagac¢do da corrupgao;

e 0 colapso financeiro do Estado, inca-
paz de suprir as suas necessidades devido
a desmandos com os dinheiros publicos
por parte de sucessivos Governos, sem
que o estado de direito e a “Justica” te-
nham procedido a qualquer apuramento
de responsabilidades civis e mesmo crimi-
nais;

e 0 desemprego e emigragdo galopan-
te;

e 0 aprofundamento da exploragdo, da
miséria e da fome, levando a populagdo a
degradacgdo social e familiar;

* a acrescentar ainda a perda de legiti-
midade dos governos pelo incumprimento
das promessas eleitorais e das Leis.

Ao assinalarmos mais uma vez o Dia
Nacional do Sargento, 123 anos passados
sobre a Revolta do Porto, ndo podemos
deixar de estabelecer o paralelo entre o
passado e o presente, para também assim
se aprenderem as ligdes, colher os exem-
plos e decidir tomar em nossas mdos a
escolha dos caminhos a seguir rumo ao
futuro.

A determinagdo, o empenho e uma co-
ragem sem limites foram a heranga deixa-
da pelos Sargentos Abilio Meireles, Rocha
e Galho, e tantos outros, as geragdes futu-
ras. A todos noés!

Nos, os Sargentos de Portugal, somos
o fiel depositario dessa heranga e temos
por isso a obrigacdo moral de dar conti-
nuidade a luta pela dignificagdo da classe
a que orgulhosamente pertencemos, par-
ticipando nas lutas socioprofissionais que
se avizinham. Estas lutas apresentam-se
duras, mas fundamentais para recuperar-
mos os direitos perdidos, e para rechagar-
mos estas politicas de miséria, avangando
no caminho para uma vida melhor que nos
devolva a esperanga e permita perspetivar
um futuro digno para todos!

Vivam os Heréis do 31 de Janeiro!

Viva a Associa¢ao Nacional de Sargen-
tos!

Vivam os Sargentos de Portugal!

Vivam as Forgas Armadas!

Viva Portugal!

A Direcgdo A

Dia N

Intervencao da AP
no 31 de Janeiro em Lisboa

m representacdo da Associac¢do de Pra-
¢as (AP) nas comemoragdes do “31 de
Janeiro — Dia Nacional do Sargento”
em Lisboa, Carlos Nicolau, vice-presidente,
fez uma intervenc¢do de apelo a defesa da
Condigdo Militar e do reforco da solidarie-
dade e trabalho conjunto entre as associa-
¢Oes militares. Dessa intervencdo destaca-
mos as seguintes passagens:
“Hoje comemora-se o 123.2 aniversd-
rio da revolta do 31 de Janeiro de 1891,
“Dia Nacional do Sargento”. Revolta que
foi corporizada por militares e intelectuais
descontentes com a vida politica nacional.
Hoje, como naquela época, Portugal
vive uma crise conjuntural, econdmica, fi-
nanceira, social e vive também o descrédi-
to das institui¢bes. Vivemos uma crise de
identidade e de valores.

Hoje fruto da implementagéo de poli-
ticas que os ultimos anos tém conduzido o
pais a situagdo calamitosa em que nos en-
contramos, temos um pais onde se acentu-
am as desigualdades sociais, um pais mais
dependente do exterior e menos democrd-
tico. [...]

E preciso, que num estado de direito
democrdtico, seja reconhecido aos cida-
ddos em uniforme o direito ao pleno exer-

cicio de cidadania e o direito de pluralida-
de de opinido.

Hoje, também é preciso, estarmos pre-
parados e atentos para um novo folhetim
nas promogdes, para a reorganizagéo da
saude militar preconizada na reforma do
HFAR, para o aumento da quota para a
ADM em contraciclo com a qualidade do
servigo prestado, para o apoio social pres-
tado pelo IASFA em decadéncia acentuada,
para as alteracées ao EMFAR, as carreiras,
aos suplementos remuneratdrios e a tabela
remuneratdria, para o incumprimento da
legislagéo como é o caso do regulamento
de incentivos aos militares em RC e RV, ou
ainda a anunciada redugdo de efetivos cuja
extens@io pode colocar em causa a opera-
cionalidade das For¢as Armadas.

S6 a unido de todos os militares e uma
identidade forte e o reforco do associativis-
mo, conseguird marcar pontos na defesa da
Condigdo Militar.

Néo podemos aceitar este novo concei-
to de funciondrio publico / militar.

Temos de proteger a nossa identidade.

Vamos reagir e resistir com firmeza e ri-
gor, contra as ideias preconcebidas que pre-
judicam os militares e as suas familias.” A

No ambito das comemoragdes do 40.2 aniversario da Revolugdo de 25 de Abril de
1974, a Biblioteca Museu Republica e Resisténcia realizou, no dia 30 de janeiro, uma
Conferéncia evocativa do 31 de Janeiro - Dia Nacional do Sargento. A apresentacdo do
tema foi feita por Lima Coelho, presidente da Dire¢cdo da ANS.
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142 Aniversario da AP — Associacao de Pragas

o dia 9 de Margco, num cui-

dado programa em que se

incluiu uma visita a uma pro-
ducdo vinhateira do distrito de Setu-
bal e que terminou num almoco con-
vivio num restaurante em Almeirim,
a Associacdo de Pracas comemorou
0 149 aniversario de uma existéncia
marcada pela defesa dos interesses
das Pragas das Forgas Armadas e
suas familias. Apds o almoco e antes
da tradicional ceriménia do bolo de
aniversario, Luis Reis, o Presidente
da Direccdo da AP usou da palavra
numa intervencdo de que destaca-
mos as seguintes passagens:
“Queria agradecer aos associados e
aos dirigentes que pela sua perseve-
ranca, dedica¢do e asttcia conduzi-
ram o destino da nossa associagdo
ao longo destes 14 anos contribuindo
para o seu crescimento, dignificagdo,
reconhecimento e credibilidade. [...]
Comemoramos o0 nosso aniversdrio
um dia depois do Dia Internacional
da Mulher. Dia que pretende chamar
a atengdo para o papel e a dignida-
de da mulher e levar a uma tomada
de consciéncia do valor da pessoa,
perceber o seu papel na sociedade,
contestar e rever preconceitos e li-
mitagdes que vém sendo impostos a
mulher.

Parabéns MULHERES, guerreiras,

mdes, filhas, avds, irmds e tantos ou-
tros papéis que séo encenados todos
os dias com afinco, paixédo e amor. E
também muito grato comemorar o
14° aniversdrio neste ano que se co-
memora o 402 aniversdrio da Revolu-
¢cdo de Abril.

Marco histérico da democracia em
Portugal, data que permanecerd
para sempre na memoria dos Portu-
gueses como o dia em que direitos,
liberdades e garantias passaram a
ter um legitimo e verdadeiro signifi-
cado. [...]

Esta comemorag¢do inicia um ano
cheio de iniciativas. Sdo as eleigdes
para os Orgdos Sociais para o triénio
2014/2016 e respectiva tomada de
posse.

A organizagéo conjuntamente com
a ANS e AOFA da realizagdo do 1092
Congresso da Euromil que decorrerd
em Lisboa nos dias 24 e 25 de Abril.
Marcaremos presen¢a no desfile do
25 de Abril na Av. da Liberdade, con-
juntamente com as outras APM e as
delegacées das associagbes estran-
geiras. [...]

Segue-se a comemorac¢do do 782
(septuagésimo oitavo) aniversdrio
da Revolta dos Marinheiros de 8 de
Setembro de 1936 - DIA NACIONAL
DA PRACA DAS FORCAS ARMADAS,
no dia 13 de Setembro, onde home-

nageamos os Marinheiros que, em
8 de Setembro de 1936, tomaram
conta de trés navios da Armada com
o objectivo de fazer um ultimato ao
governo de Salazar, para que este
cessasse a repressdo contra os ma-
rinheiros e reintegrasse os dezassete
prag¢as anteriormente expulsos da
Armada. Neste braco de ferro, hou-
ve revoltosos e soliddrios que pere-
ceram as mdos do regime durante
a contra ofensiva ou que foram jul-

gados, tendo sido expulsos e ou con-
denados a prisdo onde mais tarde vi-
riam a pagar com a propria vida.
Nesta comemoraglo reforcamos
também a defesa da dignidade da
fungdo militar, do prestigio e reco-
nhecimento da classe das Pragas”.

A AP, seus Orgdos dirigentes, massa
associativa e respectivas familias o
jornal “O Sargento” deseja muitos
mais anos de vida repletos de suces-
sos na defesa dos seus objectivos. A

o dia 22 de Fevereiro co-

memorou-se, com a pre-

senga do ALM Chefe do
Estado-maior da Armada (CEMA)
e de muitos convidados, o 39.2
aniversdrio do Clube do Sargento
da Armada (CSA). Saldo cheio, e
nos rostos dos sargentos eram
visiveis a satisfacdo e o orgulho
que tinham do seu CSA.

Depois da Intervencao do pre-
sidente da Direcgao, falaram qua-
se todos os convidados que esta-
vam em representagao das suas
associacgOes e clubes, e também o
CEMA. Todos deram os parabéns
e elogiaram o CSA, as suas realiza-
¢Oes na defesa e promogao social
e cultural do cidaddo/sargento da
Marinha, assim como pelo seu pa-
trimdénio material e social.

Mas, qual é o segredo que per-
mitiu ao CSA viver estes 39 anos,
ultrapassar as dificuldades por-
gue passou e construir tal obra?

CSA fez

A resposta é simples (embora
ndo facil): ter tido, desde o seu
inicio, uma equipa de homens sé-
rios, honestos, e determinados a
servir o

39 anos

colectivo. Foi, e é, a forma de go-
vernagdao democratica do Clube
gue tem conseguido encontrar
as melhor solucdes e, com elas,
a unidade da massa associativa e

desta com os seus dirigentes.

S3o estas duas unidades, a da
classe de sargentos e a unidade
destes com os dirigentes do Clube,
a chave que tem permitido vencer
tanta dificuldade e, mesmo num
guadro tdo dificil como o de hoje,
continuar a ter éxitos que se cons-
tituem com referéncia no meio do
associativismo militar de ambito so-
ciocultural. Por exemplo, fechar as
contas no ano de 2013, sem dividas.
Vejam se o governo fosse assim, nao
teriamos que pagar, sé em juros da
divida, 500 milhées de euros men-
sais.

Os desejos, pois, aos seus dirigen-
tes, para que continuem a trabalhar
na senda de cada vez mais éxitos.

Terminou-se partindo o bolo,
cantando os parabéns ao CSA.

“Um Clube Vivo é um Clube Par-
ticipado”
Manuel Custodio A
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Concluido o ciclo de mudanca das chefias

nomeagdo e exonera¢do das

chefias  militares cabe ao

Presidente da Republica, Coman-
ante Supremo das Forgas Armadas. A
lei prevé que os mandatos nos cargos
de chefia dos ramos militares tém uma
duragdo de trés anos, prorrogavel por
dois anos. Com a nomeac¢do dos novos
CEMGFA e CEME e com a recondugdo
do CEMFA fica concluido o ciclo de
mudangas nas chefias militares, iniciada
em Dezembro de 2013 com a nomeac¢ao
do Almirante Macieira Fragoso como
Chefe do Estado-Maior da Armada, ja
noticiada no numero anterior do jornal
“0 Sargento”.

General CEMFA reconduzido

O General Piloto-Aviador José

Antdénio de Magalhdes Aradjo Pinheiro
foi reconduzido no cargo de Chefe do
Estado-Maior da Forca Aérea. Em 23
de Fevereiro de 2011 foi promovido ao
posto de General, tendo tomado posse
como Chefe do Estado-Maior da Forga
Aérea.

Assessor do CEMFA
para a Categoria de Sargentos

O Sargento-Mor Anténio Lopes, Me-
canico de Eletricidade, nasceu em 22 de
Margo de 1959, na freguesia de Poma-
res, concelho de Arganil.

Ingressou na Forca Aérea em Abril
de 1978, na Base Aérea N9,2, Ota,
onde concluiu a Preparagdao Militar
Geral tendo frequentado de seguida o
Curso de Formacao de Pragas na Esco-
la Militar de Eletromecanica, em Pago
de Arcos.

Frequentou o Curso de Formacao
de Sargentos do Quadro Permanente
1980/1982 e o Curso de Promocgéo a
Sargento-Chefe 2002/2003.

Em Dezembro de 2010 foi nomea-
do Assessor do Chefe do Estado-Maior
da Forca Aérea para a Categoria de
Sargentos, sendo colocado no Gabine-
te do Chefe do Estado-Maior da Forga
Aérea.

Novo CEME tomou posse

No passado dia 18 de Fevereiro o
General Carlos Jerénimo tomou posse
como Chefe de Estado-Maior do Exército
(CEME). Assumiu esta fungdo apds a saida
do general Pina Monteiro, que foi nome-
ado Chefe do Estado-Maior General das
Forcas Armadas.

i
W

Carlos Anténio Corbal Hernandez Jero-
nimo, de 58 anos, era desde Setembro de
2013 o Comandante das Forgas Terrestres.
Anteriormente, desde Janeiro de 2010,
comandou o Centro de InformacgGes e Se-
guranca Militar (CISMIL), no Estado Maior
General das Forgas Armadas.

No seu discurso de posse, entre outras
coisas, o General Carlos Jerédnimo afirmou
que dara prioridade as pessoas no seu
mandato como CEME, considerando que
sdo o “activo mais valioso” da instituicao
militar e que as dificuldades devem ser
ultrapassadas com serenidade.

Apontou ainda “duas grandes priorida-
des” no exercicio do seu mandato: as pes-
soas e a capacidade de resposta da com-
ponente operacional.

“Primeiro as pessoas. Num pais e
numa instituicao, qualquer que ela seja, o

seu activo mais valioso sdo as pessoas e eu
preocupo-me com as pessoas”, afirmou.

Questionado sobre as dificuldades
sentidas pelos militares - expressas em
diversas iniciativas publicas promovidas
pelas  associagbes  socioprofissionais
representativas das diversas categorias
de militares - o general Carlos Jerénimo
salientou que “o ambiente dos militares é
viver com dificuldades”.

Assessor do CEME
para a Categoria de Sargentos

No Gabinete do CEME desempenha
fungdes o Sargento-Mor de Artilharia Jodo
Carlos Falé Baido Matoso.

Foi incorporado em 17 de Janeiro de
1983 no Regimento de Artilharia de Lisboa
(RALIS). Ingressou no Quadro Permanente
em 10 de Agosto de 1985, com o posto de
Segundo-Sargento e foi promovido ao ac-
tual posto em 2 de Novembro de 2010.

Ao longo da sua carreira prestou ser-
vigo no Centro de Instrugdo de Artilharia
Antiaérea de Cascais (1985 a 1988), no Re-
gimento de Artilharia Antiaérea N2 1 em
Queluz (1988-2001), no Comando das For-
cas Terrestres (2001- 2013) e actualmente
no Gabinete do General Chefe do Estado-

-Maior do Exército. A

o dia 7 de Fevereiro tomou posse
N como Chefe do Estado-Maior

General das Forgcas Armadas
o General Artur Neves Pina Monteiro,
deixando a chefia do Exército e
sucedendo ao General Luis Aradjo. Para
muitos comentadores o General Pina
Monteiro é considerado “um perito em
questdes melindrosas”. E o 12.2 general
a assumir a chefia do Estado Maior
General das Forcas Armadas desde a
revolucao de 25 de Abril de 1974.

No final dos anos oitenta Pina
Monteiro, entdo Major, foi ajudante
de campo do General Firmino Miguel,
comandante do Exército entre 1987 e
1991. Haveria de voltar ao gabinete do
chefe de Estado-Maior do Exército, em
1998 como adjunto, e em 2003 como
chefe de gabinete do General Valenca
Pinto.

Empossado novo CEMGFA

Entre Janeiro de 1994 e Qutubro
de 1995 foi adjunto para as relacdes
externas de dois ministros da Defesa, os
sociais-democratas Fernando Nogueira
e Figueiredo Lopes.

Em Dezembro de 2006 regressa
aos corredores do poder, novamente
pelas maos do general Valenga Pinto,
novamente na condicdo de chefe de
gabinete, do agora Chefe do Estado-
Maior General das Forgas Armadas.

“Chamado a acompanhar questdes
melindrosas, em especial das areas
de pessoal e organizacdo, sempre se
mostrou atento aos movimentos e
interesses e ao ambiente interno e
externo, mantendo uma coordenagao
muito  estreita com elementos
essenciais, reagindo com celeridade,
procurando e conseguindo atuar em
antecipacdo e acompanhar muito de

perto todos os detalhes da evolugdo
dos mesmos, opinando de forma
clarividente, chamando a atencdo
para as eventuais consequéncias
demonstrando grande assertividade”,

escreveu o general Valenga Pinto.

Questdesmelindrosas, precisamente
com o pessoal e a organizac¢do, ndo hao
de faltar ao homem que assumiu a
chefia das For¢cas Armadas. A
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Amianto - Tema de preocupac¢ao no seio militar?

Quase todos os dias ouvimos falar de
Amianto. Mas o que é o amianto? Por-
que e para que é usado?

Com nome menos comum, também é
chamado de asbesto. E uma fibra mine-
ral sedosa que, devido a sua resisténcia
a altas temperaturas, durabilidade, baixo
custo e abundancia na Natureza, é larga-
mente utilizado na industria e em casa.

Onde podemos encontrar o amian-
to?

Nas coberturas e telhados; nos reves-
timentos de interiores (paredes e chao);
nas canalizagdes e tubagens; nos electro-
domésticos antigos (torradeiras e aque-
cedores, etc.) ; nos isolamentos térmicos
e filtros de ar; em armarios e moéveis.

O contacto com esta substancia nao
implica automaticamente uma sentenca
de morte, mas o contacto continuo de-
termina os efeitos para a saude. O tempo
de exposicdo, como e quantas fibras pe-
netram no nosso organismo, podem ser
determinantes.

As escolas sdo os edificios que apre-
sentam a maior percentagem de utiliza-
¢do desta substadncia, o que implica que
sao as criangas 0s grupos mais expostos.

Estas fibras entram no nosso organis-
mo através do nariz ou da boca, por ina-
lagdo ou ingestdo. Alojam-se nos 6rgaos
internos, principalmente nos pulmoes,
originando infec¢Ges que podem resultar
em cancro. S3o os adultos que sdo mais
afectados pelos cancros que se desenvol-

vem no interior dos érgdos. As criangas
desenvolvem maioritariamente cancros
nas membranas que envolvem os érgaos
e as células. Quando estas infec¢des se
desenvolvem para cancro, os principais
sintomas sdo dores toraxicas ou abdo-
minais, diminuicdo do fdlego, cansacgo
ou fadiga, tosse ou pieira e perda de
peso. As fibras inaladas podem alojar-se
na laringe, podendo causar cancro; nos
pulmdes, provocando doencas pulmona-
res e inflamagdo da pleura. Causa dificul-
dades respiratérias e pode evoluir para
cancro; no corag¢ao podera levar a insufi-
ciéncias cardiacas e paragens cardiorres-
piratdrias, por falta de irrigacao do san-
gue proveniente dos pulmdes afectados;
no esofago, estbmago e intestinos, por
acumulacdo de fibras de amianto, o que
também pode levar ao desenvolvimento
de cancro.

Relativamente a este tema, o que
estd a ser feito nas Unidades Militares?
Quantas Unidades tém cobertura de fi-
brocimento? Quantas tém tubagens de
fibrocimento para transporte de dagua
potavel? Quantos de nds nos encontra-
mos expostos a este agente cancerige-
no? Todos os edificios/Unidades fazem
parte da lista de edificios publicos com
esta substancia associada ao cancro? Ja
foram identificadas as situa¢cdes mais
problematicas e ja foram definidas estra-
tégias de intervengdo?

De acordo com a lei 2/2011, o Gover-

no dispunha de um ano para proceder ao
levantamento dos edificios que contém
amianto na sua construg¢do. Passados
3 anos da entrada em vigor desta lei, e
segundo noticias no “Jornal da Tarde”
do dia 10 de Margo de 2014 e no “Dia-
rio de Noticias” do dia 11 de Margo de
2014, “s6 os Ministérios da Defesa e do
Ambiente entregaram o levantamento
prometido”.

Se o Ministério da Defesa ja tem a lis-
tagem dos edificios/Unidades com esta
substancia, serd que temos que esperar
que as restantes entidades entreguem as

Ficamos mais pobres!

SMOR Cremildo Possante

Dr. Menéres Pimentel

‘Que sera feito do Dr. Menéres Pi-
mentel?’ questionava-me eu, quando
comecga a passar em rodapé num ca-
nal televisivo a noticia da sua morte,
numa estranha e infeliz coincidéncia.

Enquanto provedor de Justica, sem-
pre teve um relacionamento solidario
para com a nossa Associagdao, sempre
acolheu com respeito e determinagao
as queixas por nds formuladas, convo-
cando-nos periodicamente para fazer
pontos de situagao sobre o andamento
dos processos delas decorrentes.

Lembro-me perfeitamente de,

numa dessas vezes, o Dr. Menéres Pi-
mentel ter promovido uma conferén-
cia de imprensa motivada por uma
gueixa por nds apresentada sobre va-
rios artigos do RDM, também por ele
considerado inconstitucional. As dili-
géncias encetadas pela Provedoria de
Justica junto do governo ndo obtinham
qualquer resultado e, por essa razao,
decidiu enviar o diploma para o Tribu-
nal Constitucional, disso dando conta
a imprensa e convidando-nos para es-
tar com ele na mesa. A dado momen-
to um jornalista perguntou-me se ndo
tinha medo que me levantassem um
processo disciplinar por estar a falar
publicamente. O Dr. Menéres Pimentel
nem me deixou responder. Levantou-
-se e disse “Isso é que era bom! O pre-
sidente da ANS estd aqui porque é meu
convidado e os meus convidados néo
sdo punidos.”.

Era esta a indole e o caracter do
homem que, como nenhum outro, de-
sempenhou o cargo de provedor de
Justiga.

Com o seu desaparecimento perde-
mos um amigo. Portugal ficou mais po-
bre. Resta-nos este acto singelo, mas
sentido, de eterna gratiddo.

Alvaro Martins A

Faleceu o nosso camarada e ami-
go Cremilde Lobato Possante, Sar-
gento-Mor do Exército, na situagdo
de Reforma, soécio n? 771 da ANS.
Homem integro, excelente camarada.

Militar prestigiado no seio da clas-
se de Sargentos e na Instituicao Mi-
litar.

Militar de Abril, de facto, fez parte
de comissdes comemorativas, em de-
fesa do 25 de Abril e do 31 de Janei-
ro. Nessa qualidade fez declaragdes,

mesmas, para que sejam cumpridos os
artigos 42 e 72 da lei 2/2011?

Para quando a avaliacdo de riscos nos
nossos edificios/Unidades para determi-
nar como, quando e quais as medidas a
serem tomadas? Esta avaliagdo tem que
ser efectuada por empresas técnicas es-
pecializadas, o que implica custos.

E um direito que nos assiste,
saber onde existem as situagdes mais
problematicas e quais sdo as intenc¢des
dos nossos chefes perante este risco
para a Saude de todos nds!

CM A

nalgumas dessas iniciativas em defe-
sa dos Sargentos e da Revolugdo de
Abril, tendo, por isso, sido castigado.

Foi um dos elementos desde a pri-
meira hora que muito contribuiu para
a fundagdo da nossa associagdo e com
ela colaborou até ser vencido pela lei
da vida.

A familia enlutada, aos amigos e
camaradas 0s nossos sentidos pésa-
mes e a nossa incondicional solidarie-
dade. A




14

Ao sarcento

epois de um final de
D ano repleto de (mas)

surpresas e de con-
firmagcdo do agravamento
das condicdes de vida dos
portugueses em geral, en-
trdmos no periodo de gran-
de significado para todos
nds, Sargentos de Portugal:
as comemoracOes do “31 de
Janeiro — Dia Nacional do
Sargento”. Embora estas co-
memorag¢des exijam grande
entrega e empenho da nos-
sa parte, envolvendo na sua
preparagao centenas de diri-
gentes, delegados e associa-
dos por todo o pais, obvia-
mente que ndo esgotamos
as nossas actividades nestes
actos comemorativos e de
debate. Muito mais extensa
e exigente é a nossa agenda
associativa. Dela damos con-
ta num breve resumo que se
segue aonde, apesar da in-
tensa actividade, ndao estao
referidas todas as reuniGes
de 6rgdos sociais, de secre-
tariado ou das comissdes
permanentes dos ramos que
vamos fazendo ao longo dos
meses.

8DEZ - Audiéncia com a
SEADN. ANS representa-
da por L.Coelho, M.Ramos,
A.Taveira;

19DEZ — Reunido com a Fe-
deracdo Nacional dos Sin-
dicatos da Fungdo Publica.
Delegagdo da ANS compos-
ta por L.Coelho, M.Ramos,
J.Pereira;

20DEZ — Debate na Delega-
¢do do Parlamento Europeu
em Lisboa. ANS representa-
da por L.Coelho, M.Ramos,
L.Bugalhao;

10JAN — Audiéncia com a
SEADN. ANS representa-
da por M.Ramos, A.Taveira,
C.Machado;

15JAN — Entrega de oficio da
ANS no MDN, sobre ADM.
Entrega feita por M.Ramos;

20JAN — Reunido das Direc-
¢6es das APM na sede da
AOFA, em Oeiras. ANS re-
presentada por P.Contreiras,
A.Taveira, A.Martins;

24JAN — Audiéncia com o
Grupo Parlamentar do PCP.
Delegacdo da ANS compos-
ta por M.Ramos, L.Bugalhdo,
J.Fernandes, T.Campos,
J.Bernardo;

ATIVIDADE ASSOCIATIVA

25JAN - Comemorag0Oes
31JAN no Funchal. ANS re-
presentada por M.Ramos,
J.Pereira, J.P.Santos;

27JAN — Audiéncia com Al-
mirante CEMA. Delegacdo da
ANS composta por M.Ramos,
A.Taveira, T.Campos,
H.Narciso, J.Bernardo;

27JAN — Reunido das Direc-
¢bes das APM na sede da
AOFA, em Oeiras. ANS re-

presentada por M.Ramos,
A.Martins;

28JAN - Comemorag0Oes
31JAN em Leiria/Monte

Real. ANS representada por
P.Contreiras, L.Bugalhdo;

30JAN — Conferéncia sobre o
“31 de Janeiro — Dia Nacional
do Sargento” na Biblioteca
Museu Republica e Resistén-
cia, em Lisboa. Conferéncia
apresentada por L.Coelho;

30JAN - Comemoragdes
31JAN em Viseu. ANS re-
presentada por L.Bugalhao,
R.Lopes, A.Martins;

30JAN - Comemorag0Oes
31JAN no Porto. ANS re-
presentada por M.Ramos,
P.Contreiras, F.Silva, J.Torres,
J.Mota, J.Ferreira;

31JAN — Cerimdnia no Cemi-
tério do Prado do Repouso,
no Porto. ANS representada
por M.Ramos, P.Contreiras,
F.Silva;

31JAN - Comemoragdes
31JAN em Evora. ANS re-
presentada por C.Colago,
A.Martins;

31JAN - Comemorag0Oes

31JAN em Abrantes. ANS re-
presentada por M.Pereira;

31JAN - Comemoragoes
31JAN em Castelo Bran-
co. ANS representada por
C.Colago, A.Martins;

31JAN - Comemoracoes
31JAN em Chaves. ANS re-
presentada por M.Ramos;

01FEV — Comemoragdes Cen-
trais 31JAN no ISCTE, em Lis-
boa;

02FEV -
31JAN em

Comemoragoes
Tavira. ANS re-

presentada por L.Bugalhdo,
A.M.Dias;

03FEV — Reunido das Direc-
¢6es das APM na sede da
AOFA, em Oeiras. ANS re-
presentada por L.Coelho,
M.Ramos, A.Martins;

0O4FEV - Comemoragoes
31JAN em Estremoz. ANS
representada por A.Taveira,
A.M.Dias;

0O4FEV - Comemoragoes
31JAN no Entroncamen-
to. ANS representada por
M.Ramos, J.Fernandes,
M.Pereira, J.P.Silva;

O4FEV — Comemoracdes
31JAN em Beja. ANS re-
presentada por A.Taveira,
A.M.Dias;

O5FEV - Audiéncia com o
Grupo Parlamentar do BE.
Delegacao da ANS composta
por L.Bugalhdo, J.Bernardo;

O5FEV - Comemoragdes
31JAN em Fdia/Monchi-
qgue. ANS representada por
J.Gongalves;

O7FEV - Comemoragdes
31JAN em Ponta Delga-
da. ANS representada por
L.Bugalhdo, C.Simdes;

08FEV - Comemoragdes
31JAN na Praia da Vito-
ria. ANS representada por
L.Bugalhao;

10FEV — Audiéncia com o
Grupo Parlamentar do PEV.
Delegacdo da ANS composta
por P.Contreiras, A.Taveira,
T.Campos;

10FEV — Reunido das Direc-
¢6es das APM na sede da
AOFA, em Oeiras. ANS re-

presentada por L.Coelho,
A.Martins;

12FEV - Comemoragdes
31JAN em Lamego/Vila

Real. ANS representada por
J.Gongalves, V.Geitoeira;

13FEV — Iniciativa Publica e
Conferéncia de Imprensa das
APM no Largo do Camdes,
em Lisboa;

19FEV - Iniciativa conjun-
ta CSA/ANS de recepcdo
aos novos Sargentos. ANS

representada na mesa por
A.Taveira, P.Pinto;

20FEV — Reunido do Conse-
lho Consultivo do IASFA, no
CAS-Lisboa. ANS representa-
da por L.Coelho, M.Ramos;

22FEV — Cerimodnia do 39°
aniversario do CSA na sede
social em Lisboa. ANS repre-
sentada por L.Coelho;

24FEV — Reunido das Direc-
¢6es das APM na sede da
AOFA, em Oeiras. ANS re-
presentada por L.Coelho,
A.Martins;

26FEV — Reunidao na Bataria
da Laje, em Oeiras, da Comis-
sdo Executiva do XXI Encon-
tro Nacional de Combatentes
com vista as comemoracoes
do 10 de Junho. ANS repre-
sentada por L.Coelho;

06MAR — Manifestacdo das
Forcas e Servicos de Segu-
ranca. Delegacdo de dirigen-
tes da ANS e da AP presen-
tes no Marqués de Pombal
para transmitir mensagem
solidaria. Delegagao da ANS
composta por L.Coelho,
M.Ramos, P.Contreiras,
L.Bugalhdo, A.Martins;

07MAR — Entrega de Oficio
no Tribunal Constitucional
feita pelos trés presidentes
das ANS, AOFA e AP;

07MAR - Reunido das Direc-
¢6es das APM em Lisboa. ANS
representada por L.Coelho;

09MAR — Cerimodnias come-
morativas do 142 aniversario
da AP. ANS representada por
L.Coelho;

10MAR - Reunido na Voz do
Operario da Comissdao Pro-
motora das Comemoragdes
do 25 de Abril da Zona Orien-
tal de Lisboa. ANS represen-
tada por L.Bugalhao;

12MAR - Reunido dos trés
presidentes das ANS, AOFA
e AP com o Comando Metro-
politano da PSP, em Moscavi-
de;

14MAR — Audiéncia com Ge-
neral CEME. Delegagdao da
ANS composta por L.Coelho,
M.Ramos, A, Taveira, M.Pereira,
C.Colago, V.Geitoeira;

15MAR — Desfile da Familia
Militar, da Praga Luis de Ca-
mdes para a Assembleia da
Republica;

18MAR — Coldéquio com os
alunos da Escola EB1 da Ma-
dalena, em Lisboa, subordi-
nado ao tema “Vamos falar
de Abril e do fim da Guerra
Colonial”. Orador convidado
L.Coelho;

24MAR - Reunido na Voz do
Operario da Comissdo Pro-
motora das Comemoragdes
do 25 de Abril da Zona Orien-
tal de Lisboa. ANS represen-
tada por A.Taveira.

A hora do fecho desta
edicdodojornal “O Sargento”
estdoem preparagaodiversas
reunides comvistaapreparar
uma série de iniciativas em
gue os dirigentes e a massa
associativa da ANS estarao
envolvidos, tais como a
preparacdao da Assembleia-
geral de apresentagdo de
contas e plano, a preparagao
do 109.2 Presidium da
EUROMIL a realizar em
Lisboa e coincidente com
as comemoragdes do 40.¢
aniversario do 25 de Abril
de 1974, o desfile popular
na Avenida da Liberdade
no dia 25 de Abril, o
almo¢o comemorativo do
40.2 aniversdrio a realizar
conjuntamente pelo CSA,
CPA, CSFA, ANS, AOFA
e AP, o 25.2 aniversario
da ANS, o VII Encontro
Nacional de  Sargentos
(Encontro de Trabalho), para
além da necessidade do
acompanhamento, andlise e
estudo e resposta a inume-
ros documentos que vao sur-
gindo, a par da intensa activi-
dade que as solicitagdes dos
associados e familias nos vai
impondo.

No préximo numero da-
remos conta de muitas des-
tas (e outras) actividades
demonstrando que o cami-
nho que temos de trilhar é
o da resisténcia e combate
as duras medidas que nos
guerem obrigar a suportar,
na certeza de que “quem
luta pode ndo ganhar, mas
quem ndo luta jd estd der-
rotado!”. A
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Clinica O Meu Médico

Rua da PSP, n2 36 8000-408 Faro

Telefone/Fax: 289828104; TM: 927549339
E-mail:info@omeumedico.pt;site: www.omeumedico.pt
Consultas de:
Dermatologia_70€
Nefrologia_70€
Hipertensdo_70€
Urologia_70€
Imuno-Alergologia_70€
Pediatria_70€
Neurologia_70€

Cons. subsequente_60€
Reumatologia_70€ Cons. subsequente_40€
Hematologia_70€ Medicina Geral_40€
Pretendemos ser um espago de saude inovador, com atendimento perso-
nalizado, acessivel, conveniente e adequado as necessidades de saude na
nossa cidade e regido. Temos horario alargado das 9-21 horas de segunda
a sexta-feira e estamos situados na rua da PSP n2 36, em frente a entrada
do Jardim da Alameda Jodo de Deus, em Faro. Na zona existe facilidade de
estacionamento.

30% de desconto em relagdo aos pregos de tabela ,aos sdcios da ANS, me-
diante a apresentagdo de cartdo de sdcio da ANS.

Endocrinologia_90€
Pneumologia_70€
Ortopedia_70€
Psicologia_60€

Cons. subsequente_40€
Terapia da Fala_50€
Cons. subsequente_30€
Nutricdo_50€

Optica Berna

Av. Berna 24-A 1050-041 LISBOA

TEL. 217993624 - FAX. 217932630

Tabela de descontos para associados e familiares.

Aros e lentes (6culos) 30% desconto,

Oculos de sol 20% desconto,

Aparelhos de precisdo (Lupas, bindculos, Termémetros, etc.) 20% desconto
Lentes contacto e produtos para lentes 20% desconto.

Estudos de despistagem visual e optométrico de controlo Gratuitos

Exame visual completo (Optometria) e Exame de Controlo (Optometria)
20% desconto.

Exame de ensaio, controlo ou limpeza/regeneragdo Lentes Contacto, gratui-
to (quando adquiridas no estabelecimento).

Ideal Optica da Malveira

Estrada Nacional 8, Edificio Salamanca Bloco A, r/c Dt Loja
2665-258 Malveira

www.idealopticamalveira.com

Tel./Fax: 219 660 377 Tm: 968 634 959

E-mail: idealopticamalveira@sapo.pt

Desconto de 30% em aros ou lentes oftalmicas. Desconto de 20% em Sculos
de sol e lentes de contacto.

Consultas:

- Optometria gratis (mediante marcagdo);

- Contactologia gratis (oferta 12 par);

- Rastreios auditivos gratis (mediante marcagdo);

- Medi¢do da Tensdo Ocular

Facilidades de pagamento sem juros.

Farmdcia EUSIL

R. Bardo de Sabrosa 104

1900-094 LISBOA

Tel. 218038023 Fax. 218121759

eusilpharma@gmail.com

Desconto de 15% nos medicamentos comparticipados de valor inferior a 50
euros, para associados e familiares.

Desconto de 20% nos produtos de venda livre e dermocosmética (*), para
associados e familiares.

(*) Sdo excluidos deste desconto produtos de alimentagdo neonatal e os
que constem no protocolo da diabetes.

EMA Partners

Rua Rosa Araujo, 30-62Dto.

1250-195 LISBOA

Jorge Fonseca —961355424- 213513890
jorge.fonseca@ema-partners.com

www.ema-partners.com

A presente proposta de Career Coach tem por objetivo assessorar em con-
digBes especiais os associados da Associagdo Nacional de Sargentos (ANS),
seus conjuges e filhos até aos 27 anos, ao longo dos préximos 9 meses, na
procura proactiva de um novo desafio profissional em Portugal ou no Es-
trangeiro, com o objetivo de otimizar e encurtar significativamente os seus
timmings de JOB SEARCH. (Consultar www.ans.pt).

Protocolos ANS

Clinica VIDAMED

Largo Filinto Elisio 2B

2805-141 Cova da Piedade, Almada

Telefone — 210889704/5 Telemédvel — 936547199

www.vidamed.pt - geral@vidamed.pt

Redugdo de cerca de dez euros sobre a tabela de pregos em vigor para con-
sultas de especialidade/servigos.

Especialidade 12 consulta  Seguintes
Acupuntura 25€

Clinica Geral 30€ 25€
Dermatologia 40€ 35€
Endocrinologia 40€ 35€
Fisiatria 40€ 35€
Fisioterapia 20€

Ginecologia 60€ 56€
Imunoalergologia 40€ 35€
Medicina Estética 20€

Medicina Interna 40€ 35€
Musicoterapia 30€ 25€
Nutricdo 30€ 25€
Ortopedia 40€ 35€
Pediatria 40€ 35€
Pedopsiquiatria 40€ 35€
Psicologia Clinica 30€ 25€
Psicoterapia Grupo 40€ mensalidade
Psicologia infantil 30€ 25€
Psiquiatria 40€ 35€
Reumatologia 40€ 35€
Terapia da Fala 20€ 15€

Paiva Raposo & Martins Pisco

Imagiologia

R. Alfredo Roque Gameiro, n2 4 c/v

(Largo da J.F)

2675-277 ODIVELAS

Telefone — 213474328 — 213461916

geral@prmp.pt

Desconto de 50% nas taxas moderadoras (com requisi¢do) ou 10% de
desconto sobre o prego particular.

Home Instead Apoio Domiciliario

Praceta Prof. Alfredo Sousa 3-32Z

1495-241 ALGES

Telefone — 808252000

www.homeinstead.com.pt

Desconto sobre tabela de pregos em vigor: 5% até 9 horas semanais;
10% de 10 a 15h semanais; 15% de 16 a 25h semanais; 20% de 26 a 40h
semanais; 25% em mais de 40h semanais.

Dentinhos e Dentes — Medicina Dentaria, Lda.

Os associados ANS terdo direito, mediante apresentagdo de cartdo de
socio, a usufruir das seguintes vantagens:

1- Primeira consulta de avaliagdo e aconselhamento gratuita [Nota: ndo
inclui tratamentos, prescrigdo ou radiografias]

2- Orgamentos e Planos de tratamento gratuitos [Nota: ndo inclui estu-
dos no ambito das especialidades]

3- Aplicagdo de fluor ou jacto de bicarbonato gratuitos [Nota: quando
realizado em simultdneo com a destartarizagdo]

4- Instrugdo e motivagdo a higiene oral gratuitos;

5- Revisdes semestrais e consultas de reavaliagdo gratuitas;

6- Restauragdes provisdrias em éxido de zinco gratuitas;

7- Desconto de 10 % nos tratamentos generalistas

[endodontia, cirurgia, restauragdo, prevengdo, estética, imagiologia,
etc.]

8- Desconto de 5 % nos tratamentos de especialidades [Ortodontia, Im-
plantologia e Prétese]

9- Facilidades nos pagamentos, sem qualquer acréscimo de custo [pa-
gamentos as prestagdes com 0% juros e sem outras taxas escondidas]

A Dentinhos e Dentes é uma empresa de prestagdo de servigos na area
da Medicina Dentdria e concede aos membros da Associagdo as vanta-
gens referidas na clausula anterior nos seguintes consultdrios:

a) Clinica Dentinhos e Dentes de Barcougo:

Morada: Rua do Valsilgo, n.2 2 R/c A

3050-083, Barcougo, Mealhada

Telefone. 239 913 169

Telemovel: 969 508 327

E-mail: barcouco@dentinhos.pt

b) Clinica Dentinhos e Dentes de Cadima:
Morada: Largo C. Joaquim de Almeida, n.2 7 R/c
3060-094, Cadima, Cantanhede

Telefone: 231 422 028

Telemovel: 969 508 326

E-mail: cadima@dentinhos.pt

Cruz Vermelha Portuguesa

Sdo destinatdrios deste protocolo todos os associados pertencentes a
ANS com alargamento ao seu agregado familiar.

Em casos de comprovada dificuldade econémico-financeira poderdo
ser acordadas diferentes tabelas de precos, de acordo com negociagdo
posteriormente estabelecida com a ANS para esse tipo de beneficidrio.
(Consultar www.ans.pt).

Porto Salus Residéncias Assistidas

Herdade de Negreiros

Brejos de Azeitdo

2925-080 Azeitdo

Tel: 210 495 680

www.portosalus.com

www.grupovisabeira.com

Os membros da Associagdo Nacional de Sargentos e respectivo agrega-
do familiar, que venham a ser alojados na Porto Salus Residéncias Assis-
tidas, tém uma redugdo de 15% sobre os precos da tabela de mensali-
dades em vigor para o tipo e condi¢des de alojamento contratualizados.

Agéncia Funeraria Eterna Trindade

www.eternatrindade.pt

geral@eternatrindade.pt

SEDE

Avenida Elias Garcia, Lote 12, (de frente a Igreja da Charneca da Capa-
rica)

2820-222 Charneca da Caparica

Tel.:800 208 459 / 21 296 25 28

Fax: 21 296 25 28

FILIAL

Avenida 23 de Julho, n2 413 A/B (zona central do Laranjeiro)

2810-292 Laranjeiro

Tel.:800 208 459 / 21 296 25 28

Fax: 21 296 25 28

Desconto de 40% na prestagdo de servigdes funebres a associados e fa-
miliares

CEMEFI

Clinica de fisioterapia

Avenida Manuel Figueiredo Lote7 r/c Esq

2350-771 Torres Novas

cemefi.fisio@gmail.com

Tel/Fax: 249 826 155

Desconto de 10% a todos os associados, colaboradores e familiares, de
forma a que consigam ter acesso a um servigo de saude de qualidade.
Para usufruirem deste desconto é necessario que fagam prova da situa-
¢d0 em causa através de um recibo de vencimento ou outro documento
que comprove a situagdo (cartdo de sécio). Este desconto ndo é acumu-
ldvel com outras campanhas existentes.

Clinica Dentisaude

Clinica Dentaria

Rua Sanches Coelho

Loja 3 C/D Lisboa 1600-201

(a Av. Das Forgas Armadas - direcgdo Rotunda de Entrecampos)

Tel. 21 795 86 20

E-mail: info@dentisaude.com.pt

http://www.dentisaude.com.pt/

10% de desconto sobre valor remanescente da ADM (5% em préteses,
ortodontia e implantes). Uma destartarizagdo gratuita apds 12 tratamen-
to dentério.

NOTA: Para obteres mais informagdes, coloca as questdes através dos
contactos habituais ou consulta em <www.ans.pt> e <www.facebook.
com/ANSargentos>. A

Protocolos

Aguas do Gerés

- Hotel, Termas e Spa
Condicdes especiais
Contactos:

Tel: 253391113/253390190
ou info@TermasdoGeres.pt

Automoveis

Escapes
EENTOESCAPES,LDA
Zona Industrial do Entronca-
mento, EN 3

2330-909 Entroncamento

Acessorios
mGRACIAUTO

Rua D. Nuno Alvares Pereira e
Luis Falcao de Sommer, 30-A
(gaveto)

2330-141 Entroncamento

Videoclube

mECINETEKA.COM

Parque das Nagdes, Av. do Me
diterréneo, Lt. 1.02.1.1-E
1950-155 Lisboa

Aventuras Submersas
mHALIOTIS

Av. Monsenhor Manuel Bastos,
Hotel Praia Norte

2520-206 Peniche

Centro Médico Dentario
=l UBIDENTE

Rua Professor Noronha Feio,
12-A 2795 Queijas

Psicologo
mJosé de Oliveira F. Gongalves
Rua Jodo Pinto Ribeiro,

Lt. 2-102 C
1800-233 Lisboa

Gabinete de Psicologia
mMestre Francisco Pereira
Orientagdo Vocacional e Profis-
sional, Avaliacao Psicoldgica,
entre outras areas.

Em Lisboa, junto a saida do
Metro em S3o Sebastido
TM-913 120 007

jnstituto Quintino Aires
Servigo de Psicologia e Neurop-
sicologia

www.quintinoaires.pt

Av. Almirante Reis 106-32
1150-022 LISBOA

Tel: 218124226
quintinoaires@quintinoaires.pt

Rua Formosa 253-32 D
4000-258 PORTO

Tel: 222016312
porto@quintinoaires.pt
Desconto de 50% nos pregos
tabelados para associados e
Familiares

Gabinete de Psicologia

e Apoio Educativo
EQUERER SORRIR

Rua Julio Lourenco Pinto, 176 J
4150-004 Porto

Valle dos Reis

Residéncias Sénior Assistidas
www.valledosreis.com

Av. Anténio dos Santos, n2 36
2000-074 SANTAREM

Tel: 243377803 Fax: 243377804
valledosreis@enfis.pt
Desconto de 5% na joia e men-

salidade
para associados e conjugue.

Emara Travel

Viagens e Turismo Lda.

Av. Republica 41-32 Sala 306,
1050-187 LISBOA
www.emaratravel.pt

Tel: 210995590 Fax: 211918699
geral@emaratravel.pt
Desconto de 5 a 8% em varios
Operadores Turisticos.
Desconto de 8 a 10% na pro-
gramacdo propria.

Desconto de 6 a 8% em
Rentacar.

Desconto de 8 a 10% em Hote-
laria Nacional e Internacional.

Informa-te junto da ANS
Tel: 21 815 4966
Fax: 21 815 4958 A




‘ SARGENTO

‘Era uma vez um pais

onde entre o mar e a guerra
vivia o mais infeliz

dos povos a beira-terra.

[.]

agora ninguém mais cerra
as portas que Abril abriu!’

in 'As portas que Abril abriu’,
José Carlos Ary dos Santos

FOI HA 40 ANOS. Para sempre,
o fascismo e 48 anos de trevas
foram banidos, para nunca mais
voltarem. E contudo...

37 anos de desgovernos PS/
PSD/CDS, juntos, aos pares ou
sozinhos, tém promovido um
retrocesso civilizacional sem par
que, a coberto de uma democra-
cia ainda garantida pela Consti-
tuicdo da Republica Portuguesa,
tem trazido paulatinamente o
povo portugués para os des-
mandos capitalistas duma Eu-
ropa imperialista, na qual, com
os aliados do costume, impera o
centralismo de Bruxelas, coman-
dado pela Alemanha dos ricos, e
a ganancia do FMI, sob a batuta
dum poder financeiro, ndo su-
fragado pelos povos e, portanto,
ilegitimo.

Podera dizer-se, perante esta
conjuntura, que foi para aqui
que a Histéria nos trouxe. Ha
até quem afirme que ndo ha al-
ternativa...

Mas ha. E as comemora-
¢des que celebrardo o 40.2
aniversario da mais bonita
madrugada da Histéria de
Portugal ai estdo para o mostrar.
H4 alternativas, ha outras
solugBes, e apenas a forca da
luta dos povos, no caso o nosso,
o Portugués, imp&e limitacdes
as solugbes. Luta persistente,
perseverante e participada
mostra os caminhos a seguir;
sentar-se no sofa de volta das
redes sociais, reafirma a tese
bacoca das inevitabilidades.

A ANS, ciente do seu papel
no que respeita ao associati-
vismo profissional dos milita-
res (outra porta que sé “...Abril
abriu’), tem inevitavelmente um
calendario mais que preenchi-
do, demonstrando que esteve,
estd e estara sempre onde a Lei
estatui que deve estar: na defe-
sa dos legitimos interesses dos
Sargentos de Portugal e das suas
familias, em nome individual ou
em iniciativas de conjunto com
outras entidades, com as quais
seja possivel gerar consensos e
atividades que defendam Abril e

25 DE ABRIL - DIA DA LIBERDADE

402 ANIVERSARIO

25 de Abril sempre!

as esperangas e anseios dos por-
tugueses.
A semelhanga do que tem

acontecido, a ANS estard
presente em iniciativas de
cariz popular, contrariando
o0 empurrdao mediatico para
celebracbes de outras datas (a
revoltinha das Caldas da Rainha,
por exemplo, promovida por um
dos grupos mediaticos que se

afirma arauto da liberdade mas

que, ao invés, tem sido um pre-
cioso aliado, conivente e promo-
tor das politicas do retrocesso
e das inevitabilidades) na espe-
ranga de, com tais expedientes,
esvaziar a importancia que o Dia
da Liberdade tem junto das pes-
soas. E contrariamo-lo porque
esse é um caminho contrario ao
que foi aberto ha 40 anos, com
o objetivo de trazer dignidade,
liberdade e progresso aos portu-

gueses. Por isso estaremos:

- no desfile da Avenida da
Liberdade, em Lisboa, pelas
15h00 dessa tarde de sexta-fei-
ra, reafirmando que, ainda que
oficialmente ndo haja desfile
militar (uma atitude ja habitual
e infeliz do poder politico, mas
gue ndo consegue apagar, Como
pretende, a importancia dos mi-
litares na libertagdo de Portugal
do jugo fascista), os militares

sempre!

vao descer a Avenida;

- nas Comemoragoes do 25
Abril da Zona Oriental de Lis-
boa, no Largo Paiva Couceiro,
que este ano se realizardao a 26
de Abril, a partir das 20h00,
celebrando quer a Liberdade al-
cangada pelo povo portugués,
quer a libertagao dos presos po-
liticos. A ANS participa ha alguns
anos na organizagao deste even-
to, de cariz popular por excelén-
cia, afirmando que, também no
contexto da democracia do po-
der local, estamos com as pes-
s0as, com as suas organizagoes
coletivas, com as suas vidas;

Os eventos atras referidos,
de celebragado e luta, serdo feitos
na rua. Contudo ha outras duas
grandes iniciativas em que a ANS
estd empenhada, a realizar den-
tro de portas:

- 0 CSA (Clube do Sargento
da Armada), o CPA (Clube de
Pragas da Armada), o CSFA (Clu-
be de Sargentos da Forga Aé-
rea), a ANS, a AOFA (Associagao
de Oficiais das Forgas Armadas)
e a AP (Associacdo de Pragas),
em conjunto, comemoram este
409 aniversario da Revolugdo
de Abril num almogo na SFUAP
(Sociedade Filarmdnica Unido
Artistica Piedense), na Cova da
Piedade, Almada, a 26 de Abril,
pelas 12h30;

- este ano, nos dias 24 e 25
de Abril, quinta e sexta-feira)
realiza-se 0 109.2 Presidium da
EUROMIL, num hotel em Lis-
boa. Os trabalhos terminardo
a hora de almogo de sexta-feira
25 de Abril, e as APM portu-
guesas ja convidaram todas as
delegagbes dos paises partici-
pantes para se integrarem no
grande grupo de militares que
desfilarao, a partir das 15h00,
pela Av. da Liberdade.

Estas serdo as principais
iniciativas para comemorar
o 40.2 aniversario do 25 de
Abril.  Outras  acontecerdo
(e vém acontecendo) em
que a presenca da ANS serd
requerida. Serd um periodo
de intenso trabalho, mas
serdo também dias de alegria
e crenga num futuro melhor
para 0s portugueses e,
consequentemente, para os
militares que um dia juraram
defendé-los. Para que nunca
mais, como escreveu o poeta,
se chame ao nosso pais ‘[...]
Portugal suicidado.

Luis Bugalhdo a



