
Válido para
todos os clubes

Associação
Nacional de

Sargentos



GINÁSIO
Com cerca de 600 a 800 m2, divididos por 7 áreas onde encontrará o melhor 
equipamento para todos os gostos: Cardio-fitness; Resistência; Musculação; 
Combate; Treino funcional; Sprint; Stretch.

PERSONAL TRAINING
Uma equipa de profissionais especializada na área do exercício físico. 
Instrutores qualificados e experientes que vão ajudar a conquistar e manter 
os seus objectivos pessoais. 

ESTÚDIOS
3 vibrantes espaços independentes que oferecem uma enorme variedade 
de aulas em grupo das marcas Fitness Hut, Les Mills, e muito mais! O 
divertimento é garantido em aulas como Yoga Moves, Dance Moves, 
BodyPump, RPM, BodyBalance, Spinning etc.



BALNEÁRIOS
Para o seu bem-estar total, todos os clubes têm disponíveis, em cada uma 
das suas zonas de troca de roupa, até 200 cacifos diários e 16 chuveiros. 

SHOP@HUT
Utilize as nossas máquinas de venda automática «SHOP@HUT» de 
produtos alimentares sempre saudáveis. 

ESTACIONAMENTO:
Terá acesso a parques de estacionamento gratuitos ou com descontos nas 
tarifas. 

DJ SET LIVE
Já alguma vez treinou num ginásio ao ritmo de um DJ set live? Então seja 
bem-vindo às noites únicas ao som de convidados muito especiais a actuar 
nos DJ POD’s dos ginásios Fitness Hut.



HUT AMOREIRAS
Bem no coração da cidade de 
Lisboa, o primeiro clube FITNESS 
HUT nasceu a 15 de Outubro de 
2011, nas novas galerias 
comerciais do Espaço Amoreiras, 
Rua D. João V, nº 24. A um passo 
do Amoreiras Shopping Center e 
muito perto do Largo do Rato.
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.

HUT ARCO DO CEGO
Este é o 2º clube no centro de 
Lisboa e o 4º da cadeia. O Clube 
encontra-se localizado entre o 
Saldanha e o Instituto Superior 
Técnico.
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.

HUTs Grande Lisboa

HUT CASCAIS
O FITNESS HUT CASCAIS tem 
uma localização privilegiada 
junto à entrada e rotunda de 
Birre, na Rua do Casal 
Queimado, 205.
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições..

HUT LINDA-A-VELHA
Bem do outro lado da estrada do 
Centro Comercial Central Park em 
Linda-a-Velha, nasce mais um 
Fitness Hut! Com 1670m2 
Dedicados ao mais puro conceito 
de fitness!
Inscreva-se antes da abertura com 
vantagens únicas de Sócio 
Pioneiro. As vagas são limitadas e 
começa apenas a pagar após a 
abertura!
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições..



HUT PICOAS 
Um HUT mesmo no centro de 
Lisboa. Picoas Plaza! Se dá 
consigo a passar com 
frequência pela zona de 
Picoas, não hesite em fazer-
nos uma visita e conhecer as 
novissimas instalações do novo 
clube. Estamos na Rua Tomás 
Ribeiro, 65. 
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.

HUT LOURES
O 9º Hut à sua disposição será em 
Loures, mais concretamente na 
Rua Marechal Carmona, E.N. 115.
Inscreva-se antes da abertura com 
vantagens únicas de Sócio 
Pioneiro. As vagas são limitadas e 
começa apenas a pagar após a 
abertura!
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições..

HUT ODIVELAS
Bem-vindo(a) ao Fitness Hut no 
norte de Lisboa... com um ano de 
actividade este clube com cerca 
de 1900m2  encontra-se 
localizado mesmo dentro do 
Strada Shopping, junto à Loja do 
Cidadão.
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.

HUTs Grande Lisboa

HUT OLIVAIS
O seu novo clube, o seu novo 
espaço! O 8º Hut à sua 
disposição é nos Olivais, mais 
concretamente na Cidade de 
Bolama, dentro do Spacio 
Shopping. 
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.



HUT TRINDADE
O Fitness Hut Trindade é o primeiro 
clube Hut em actividade na cidade 
Invicta, mais propriamente no 
Trindade Domus Gallery, Rua dos 
Heróis e Mártires d’Angola. Venha 
treinar num clube grande com cerca 
de 1400m2 e iluminado por muita 
luz natural.
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.

HUTs Grande Lisboa, Setúbal e Norte

HUT SETÚBAL
O 10º Hut à sua disposição é no 
novíssimo Centro Comercial Alegro, 
a nova coqueluche comercial da 
cidade de Setúbal.
Inscreva-se já com vantagens únicas 
de Sócio Pioneiro. As vagas são 
limitadas e começa apenas no dia 
do primeiro treino! 
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.

HUT OEIRAS
Chegámos a Oeiras! Bem perto da 
A5, a meia distância entre Cascais e 
Lisboa vai encontrar o Fitness Hut 
perfeito para os seus treinos antes, a 
meio ou depois de um dia de 
trabalho.
Um clube com 1675m2 pronto para 
melhorar a sua condição física.
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições..

HUT BRAGA
A Capital Europeia Da Juventude 
recebeu um Fitness Hut! Um novo 
clube com 1900 m2 e muita luz 
natural. Estamos num dos espaços 
mais emblemáticos, a nível 
arquitectónico, de Braga - no Edifício 
Dynamic, sito na Avenida Robert 
Smith, n.º 34. 
Clube em funcionamento e a 
aceitar novas inscrições.













Serviços ÚNICOS HUT








